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Liebe Mithiirgerinnen und
liebe Mithiirger!

Das neue Programmbheft fiir das Friihjahr-/Sommer-Semester 2006
bietet lhnen in gewohnter Form das Rundumangebot, das Sie von

uns erwarten. Wir haben auch jetzt wieder darauf geachtet, dass

jeder Interessent das findet, was fiir ihn wichtig ist.

Freuen Sie sich auf eine breite Palette von Bildungs- und Sport-
kursen, Bildungsreisen sowie Angebote der Musikschule. Es ist
sicherlich fiir jeden wieder etwas dabei.

Ich wiinsche Ihnen viel Spal8 beim Durchblattern des neuen Heftes
des VBW.

Mit freundlichen GriiBen

be de ﬁ%/é

Heide HeR
Vorsitzende des VBW Obertshausen



Kreativ sein ist alles. Fehlt blo3 noch das passende

Zubehor: Schreibwaren, Farben, Pinsel. Oder ehen
die CD zum Nachsingen. Egal, was Sie zu lhrer
Entfaltung brauchen, beim Kreis Freundlicher Fach-
geschdfte Obertshausen sind Sie an der richtigen
Adresse. Wir sind Geschaftsinhaber, Einzelhandler,
Handwerksmeister sowie Volksbanken und Sparkas-
sen. Gemeinsam mit unseren Mitarbeitern haben
wir uns ein Ziet gesetzt: die Zufriedenheit unserer
Kunden. Und das heiBt Qualitdt und fachkundige
Beratung in Ihrer unmittelbaren Nachbarschaft.
Aber das st noch nicht alles. Auch fir ein freund-

liches Wort nehmen wir uns immer Zeit.

Kreis Freundlicher Fachgeschafte,
Qualitdt und Service gleich nebenan.



Unsere Ruf-Nr.

Geschaftsstelle Rathaus, Beethovenstralle 2 -8
VBW Obertshausen: 1. Stock
Geoffnet: Mo. - Do. 8.00-12.30 Uhr und
Mi. 15.00 — 18.30 Uhr
Telefon: (06104) 4052651 (Frau Paluch)
(06104) 4052652
E-Mail: info@volkshildungswerk.de
Internet: www.volkshildungswerk.de
www.vhsobertshausen.de
Telefax: (061 04) 40526 55
Musikschule
Geschaftsstelle: Rathaus, Beethovenstralle 2 -8
Zimmer 209 — 211, 1. Stock
Geoffnet: Mo.—Do. 8.00-12.30 Uhr
Mi. 15.00 — 18.30 Uhr
Telefon: (061 04) 405 26 46 (Frau Streitenberger)
Telefax: (06104) 4052648

Vorstand des Volkshildungswerkes e.V. Obertshausen

Vorsitzende: Heide HeR, Stadtréatin
Stellvertretender

Vorsitzender: Norbert Manus, Studiendirektor

1. Beisitzer: Gabriele Franke-Faulhaber, Rektorin

Weitere Beisitzer:

Bernd Roth,
Biirgermeister

Gerhard Gloser, Sigurd WiBmann,
Fachberater fiir Druckereitechnik Rektor i. R.

Volker Lotz, Gerhart Czermak,
Pfarrer Oberstudiendirektor i.R.
Margarete Volk-Miiller, Luis Galves,
Rentner Techn. Angestellter
Horst Bohm, Gerhard Keller,
Direktor i.R. Techn. Angestellter
Filio Chatzitofiadou, Manfred Christoph,
Kaufm. Angestellter Speditionskaufmann
Barbel Stuckenbruck, Georgios Kostas,
Bankkauffrau Elektroingenieur
Tobias Koch,

Betriebswirtschaft

Geschaftsfiihrer: Walter Kretschmer, Verw.-Angestellter
Musikschulleiter: Dietmar Schrod

Bankverbindung: Vereinigte Volkshank Maingau

Konto-Nr. 3216 578, Bankleitzahl 505 613 15



Inhaltsverzeichnis

A P
Ajour-Stickerei 36 Pilates 34-35
Amtl. Sportbootfiihrerschein 48
Aquarell und Zeichnen 2 0
Asiatisg:he Kiiche _ 49 Gong 38
Ausgleichsgymnastik 45
Autogenes Training 3’ R
B REIKI 39,49
- Reisen ab 77
Bauch-Beine-Po 33 Riickenfitness 43
Bleiverglasungen 29
Body-Styling 3 g
Buchfiih
uchithring 60 Salsa — Merengue 30
c Schwimmen 47-48
Seniorenveranstaltungen 75-76
Computerkurse 58-59  gi- und Fitnessgymnastik 45
Sportabzeichen 45
D Sprachkurse 51-57
Discofox fiir Paare 31  Step — Mix — Workout 29
F T
Fit von Kopf bis Ful 45  Tai Chi Chuan 38
Fitness-Mix 30 Tanzkreis — Gesellschaftstanz fiir
Paare — 32-33
G Total Bodyworkout 35
Geburtsvorbereitung 39 Turnen fiir Mutter und Kind 44
Gesellschaftstanze fiir Paare 31
Gutes fiir den Riicken 30 v
Gymnastik 35,43,44,46  Vom Biiro ins H20 47
H w
Hardanger Stickerei 35 Wald erleben 27
Hohlsaum-Stickerei 36 Wassergymnastik 46-47
Wie bewerbe ich mich richtig? 27
J
Judo 40 Y
Yoga 37
K
Kalligraphie — Schriftgewebe 29 2
Keramik 28  Zeichnen 21
Kinesiologie 49 ZVB ab 62
Kochkurse 49-51
Krafttraining 45
M
Musikschule ab 11



Das Volksbildungswerk e.V. (Volkshochschule Obertshausen) ist eine Ein-

richtung der Stadt Obertshausen.
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Auskunft und Beratung:

In der Geschaftsstelle im Rathaus Obertshausen, Beethovenstralle 2 -8,

Telefon 06104 /405 26 51

Musikschule: 06104 /4 05 26 44 (siehe auch Seite 5)

e-mail:

info@volkshildungswerk.de

www.volksbildungswerk.de oder www.vhsobertshausen.de

Internet:
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Allgemeine Hinweise

Anmeldungen

werden schriftlich oder telefonisch in der Geschéftsstelle des VBW, im Rat-
haus Obertshausen |, BeethovenstraBBe 2, 1. Stock, wéahrend der Offnungs-
zeiten entgegengenommen, kénnen aber auch in die Briefkdsten der Stadt
Obertshausen eingeworfen werden.

Gebiihren werden entweder in der Geschéftsstelle im Rathaus Obertshausen
bezahlt oder iiberwiesen. Eine Sonderregelung gilt fiir die Kurse des ZVB
Obertshausen und fiir die Musikschule. Dort bitte anmelden und zahlen!

Telefonische Anmeldungen
kdnnen entgegengenommen werden.

Hinweise zum Datenschutz gemal § 18 Absatz 2 Hess. Datenschutzgesetz
(DHSG): Die Daten werden zum Zwecke der Bearbeitung der Anmeldung
gespeichert.

Die Anmeldung (auch telefonisch) ist verbindlich! Eine Kiindigung kann nur
vor Beginn des Kurses schriftlich unter Angabe von dringlichen Griinden
erfolgen.

Kursteilnahme

Die Teilnehmerausweise/Quittungen werden im Kurs ausgegeben. Hat der
Interessent sein Anmeldeformular der VHS zugesandt, ist er automatisch in
den Kurs aufgenommen. Der erste Kursabend findet, wenn nicht anders mit-
geteilt, in jedem Fall, gegebenenfalls gekiirzt, statt. Eine Bestétigung der
Anmeldung vor Kursheginn erfolgt nicht.

Abmeldung

a) Kurs-Abmeldungen miissen dem VBW schriftlich vor dem 2. Kurstermin
vorliegen. Erfolgt nach Abmeldung oder Teilnahme (auch einmaliger) keine
schriftliche Abmeldung, werden Gebiihren erhoben.

b) Kompakt- und Wochenendveranstaltungen. Nur durch schriftliche Abmel-
dung bis eine Woche vor dem Termin ist eine Befreiung von der Gebiihren-
pflicht mdglich.

Teilnehmerzahl
In den Kursen betragt die Teilnehmerzahl in der Regel 10 — 12 Horer.

Melden sich fiir einen Kurs weniger Teilnehmer als erforderlich an, kann die-
ser mit einem Parallelkurs zusammengelegt werden. Ist dies nicht mdglich,
muss dieser Kurs ausfallen. Steht dies schon vor Kursbeginn fest, erhélt der
Teilnehmer in der Regel eine Mitteilung der VHS.

Kurs-Gebiihren

sind bei den einzelnen Kursen und Veranstaltungen vermerkt und sind vor
Kursbeginn einzuzahlen. Arbeitslos gemeldete Teilnehmer und Sozialhilfe-
empfanger nach dem BSHG sind fiir einen Kurs von den Gebiihren befreit. Sie
miissen dies durch Bescheinigungen belegen, Zuschldge fiir Materialien u.a.
sind hiervon ausgenommen. Gebiihrenpflicht entsteht mit der Anmeldung;
auch durch die Teilnahme ohne Anmeldung entsteht Gebiihrenpflicht.
Besondere Gebiihrenrechnungen werden nicht verschickt.

Schiiler und Studenten erhalten bei Vorlage entsprechender Nachweise
25% Ermé@RBigung. Rentner erhalten 10% ErméaBigung.

Nach Zahlung der Gebiihr erhalten Sie eine Quittung mit Anmeldebestétigung
durch die Lehrkraft.
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Riickerstattung der Gebiihren
nur, wenn ein Kurs ausfillt; keine Riickerstattung, wenn der Horer den Kurs
abbricht.

Dauer der Kurse
istim Einzelnen vermerkt.

Zeichenerklarung
Il Kurs lief bisher 2 Semester
V Kurs lief bisher 4 Semester

Teilnehmerbescheinigungen
werden auf Wunsch am Ende des Semesters ausgestellt, wenn der Teilneh-
mer regelméRig anwesend war und einen Teilnehmerschein besitzt.

Haftung

Die Volkshochschule ibernimmt keine Haftung, insbesondere nicht fiir Unfél-
le oder den Verlust von Eigentumsgegensténden. Bei Studienreisen und
Exkursionen tritt die VHS als Vermittler der Transportmittel und der Hotel-
unterbringung auf.

Programménderungen
vorbehalten, ebenso Kursausfall bei ungeniigender Beteiligung.

Uberweisung der Teilnehmergebiihren
1. Die Uberweisung ist zu richten an:
VBW Obertshausen, Konto: Vereinigte Volksbank Maingau, Nr. 3216578.

2. Der Verwendungszweck ist anzugeben (Englisch-Kursus [, Kurs-Nr.: ...)

3. Teilnehmerschein (gleichzeitig Quittung) erhalten Sie durch den Kursleiter
nach Zahlung der Gebiihr. Die Einzahlungsbestatigung von ihrem Geld-
institut iiber die Vereinigte Volksbank Maingau benétigt bis zur VHS maxi-
mal 10 Tage.

Lehrgénge in Kurzschrift und Maschinenschreiben, siehe Sonderregelung
ZVB Obertshausen, desgl. Malteser-Kurse.

Programmhinweise
wihrend des Semesters werden im lokalen Teil der Tagespresse gegeben.

Musikschulbedingungen und -gebiihren
Siehe besonderen Abschnitt in diesem Programmheft.

Wiinsche, Anregungen und Kritik

nehmen wir gern entgegen. Teilen Sie uns dies freimiitig und unmittelbar mit.
Wir sind bemiiht, unsere Arbeit noch mehr auf die Interessen unserer Horer
abzustimmen. Bitte suchen Sie die Kurse und Veranstaltungen in Ruhe zu
Hause aus und melden Sie sich rechtzeitig an.

Unterrichtsfreie Tage
Gesetzliche Feiertage, Ferien.
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Adressen der Lehrsale:

Eichendorffschule, SchulstraRe 1, Obertshausen

Sonnentauschule, Rembriicker Weg 15, Obertshausen

Berufs- und Berufsfachschule, Wirtschaftsgymnasium des Kreises Offen-
bach (Georg-Kerschensteiner-Schule), Georg-Kerschensteiner-StraBe 2,
Obertshausen

Gesamtschule (Hermann-Hesse-Schule), im Hasenwinkel, Obertshausen.

Es wird um Verstéandnis gebeten, dass das Rauchen in den Unterrichtsrdumen
(Schulen) nicht gestattet wird.

Bitte beachten Sie folgende Hinweise fiir Kurse:

Nach Einsendung lhrer Anmeldung oder bei tel. Anmeldungen erhalten Sie
keine weitere Benachrichtigung. Bitte finden Sie sich zum ersten Veranstal-
tungstermin im angegebenen Schulgebaude etc. ein wie er mit Ort, Tag und
Zeit im Programm ausgeschrieben ist. Die ausfiihrliche Erlauterung der Teil-
nahmebedingungen ist dem Programm zu entnehmen. Diese werden mit der
Anmeldung als verbindlich anerkannt.

Eine freundliche Bitte:
Sollten Sie dieses Programm nicht mehr bengtigen, geben Sie es an
Freunde und Bekannte weiter!
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Musikschule im VBW Obertshausen

Leitung: Dietmar Schrod

Rathaus, Obertshausen, Beethovenstr. 2 -8, 1. Stock, Zimmer 209 — 211,

Telefon: 061 04/4 0526 44 D. Schrod (Schulleiter)
061 04/4 05 26 45 A. Dorr (stellv. Schulleiterin)
061 04/4 05 26 46 C. Streitenberger (Verwaltung)
061 04/4 05 26 47 S. Fey (Verwaltung)

Telefax: 061 04/4 05 26 48
Internet: www.musikschule-obertshausen.de
E-mail: info@musikschule-obertshausen.de

Sprechzeiten: Montag — Donnerstag  8.00 —12.30 Uhr
Mittwoch 15.00 — 18.30 Uhr

Die im November 1988 gegriindete Musikschule im VBW Obertshausen hat
einen festen Platz im Kulturangebot unserer Stadt eingenommen. Eine Viel-
zahl kleiner und groRer musikinteressierter Biirger macht inzwischen vom
umfassenden Facherangebot Gebrauch. Der Unterricht wird von qualifizierten
Musikpadagogen, vorwiegend in den Unterrichtsraumen der allgemeinbil-
denden Schulen im Stadtgebiet Obertshausen, erteilt. Unterrichtszeitistin der
Regel Montag bis Freitag Nachmittag. Nach Absprache und Maglichkeit kann
auch vormittags und samstags unterrichtet werden.

Bei der Unterrichtseinteilung versuchen wir nach Maglichkeit, zeitliche und
ortliche Wiinsche der Teilnehmer zu beriicksichtigen.

Die Schul- und Gebiihrenordnung kann Interessenten auf Wunsch zugesandt
werden.

Vor Aufnahme des Unterrichts ist ein Gesprach mit der Musikschulleitung
tiber die pddagogische Zielsetzung sowie den Organisationsablauf zu emp-
fehlen.

Ziele der Musikschule

Die Musikschule Obertshausen mdchte allen interessierten Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen die Maglichkeit geben, sich ihren Neigun-
gen entsprechend musikalisch zu betatigen.

Ein vermehrtes Interesse aller Altersgruppen am praktischen Musizieren mit
Stimme und Instrument wird in den letzten Jahren zunehmend deutlich. Der
Waunsch nach Kreativitat und die Suche nach Ausdrucksmdglichkeiten durch
Musik bewirken eine zunehmende Nachfrage nach den Angeboten der
Musikschule.

Ein besonderes Anliegen unserer Arbeit ist die friihzeitige Forderung des
Musizierens in verschiedensten Gruppierungen und Ensembles.

Wesentliche Aufgabe ist die Vermittlung einer musikalischen Basisausbil-
dung, die Ausbildung des Nachwuchses fiir das Musizieren in Musikvereinen,
Chdren und &hnlichen Vereinigungen, die Begabtenfindung und -forderung
sowie die Vorbereitung auf ein Musikstudium. Ein besonderer Schwerpunkt
liegt deshalb auf der Zusammenarbeit mit den kulturellen Vereinen und Ver-
einigungen unserer Stadt, die insbesondere von der Arbeit der Musikschule
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profitieren sollen. Ebenso streben wir eine enge Zusammenarbeit mit den
konfessionellen und stédtischen Kindertagesstatten sowie mit den allge-
meinbildenden Schulen unserer Stadt an.

In unserem Unterrichtsangebot ist das gesamte Spektrum der Musik zu
finden. Von der Klassik bis zu Jazz, Pop- und Rockmusik sollen die Schiiler
nach Maglichkeit alle Stilrichtungen kennen lernen. Alle, die sich fiir Musik
interessieren, deren Neugierde darauf geweckt ist oder wird, sowie allen, die
Musik in Form von Reproduzieren, Produzieren oder Horen zum Bestandteil
ihres Lebens machen wollen, sind eingeladen, an unserem Unterricht teil-
zunehmen.

Aufbau der Musikschule
Der Unterricht innerhalb unserer Schule orientiert sich am unten abgebilde-
ten neuen Strukturplan des Verbandes deutscher Musikschulen.

Nahere Erlduterungen gibt Ihnen gerne Musikschulleiter Dietmar Schrod.

Tex ML? 2ur Musik
durch die Musikschule

Grafik zum Strukturplan
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Unterrichtsangebot /Grundstufe

Musik fiir Babys

Leitung: Anke Griinberg-Henderkes

.Wie geht denn das?” Ganz einfach — die Musikschule Obertshausen ladt im
neuen Semester zu einem neu entwickelten Kursangebot ein. Das Unter-
richtsangebot nennt sich ,Musik fiir Babys” und ist fiir Kinder von 0 — 11
Monaten sowie von 12 — 24 Monaten und deren Eltern konzipiert. Gemeinsa-
mes Musizieren und Musikhéren (Singen, Tanzen, Sprechverse, Kniereiten
u.v.m) sind in dieser frithen Phase Nahrung fiir Korper, Seele und Gehirn des
Kindes. Musik wird von den Babys {iber die sensitive Kérpererfahrung und mit
Bewegungen gespiirt. Die Bezugsperson (Mutter oder Vater) tragt, wiegt,
beriihrt und betrachtet das Kind. Das vertraute Singen und die Stimme der
Mutter/des Vaters wird als angenehme und stimulierende Interaktionserwei-
terung vom Baby wahrgenommen. Mit Tonen und Gerduschen konnen Eltern
ihre Babys zum Lachen bringen, mit einem Lied wieder beruhigen. Babys
erkunden mit Hingabe Stimme und Korper. Sie untersuchen alles in der néhe-
ren Umgebung, was rasselt und knistert, leuchtet und klappert. Gerade die
richtige Zeit, umin ,Musik fiir Babys" Rasseln, Klanghdlzer und bunte Tiicher
zu erobern.

Unterrichtsort: Spiegelsaal, Feuerwehrhaus Hausen
Unterrichtszeit: 45 Min. wochentlich
Zeit: donnerstags, 9.30 Uhr und 10.30 Uhr

Musik fiir Mause — Kleinkinderprogramm

Leitung: Evamaria Friedrichs / Iris Franke / Sigrun Karpf

Musik fiir Mause ist ein Unterrichtskonzept, das sich an Kleinkinder (ab 2 Jah-
re) und ihre Bezugspersonen (Eltern, GroBeltern etc.) wendet. Gemeinsam
wird in einfacher Form gesungen und getanzt. Mit elementaren Instrumenten
konnen die Kinder erste Erfahrungen sammeln. Die Unterrichtsinhalte sind so
ausgewahlt und gestaltet, dass sie zu Hause wiederholt und von Kindern und
Erwachsenen gemeinsam fortgefiihrt werden konnen. Das hausliche und
eigenstandige Musizieren ist wesentliches Anliegen dieses Angebotes. Der
Unterricht erfolgt einmal wéchentlich fiir 45 Minuten iiber einen Zeitraum von
zwei Jahren.

Unterrichtsort: Spiegelsaal, Feuerwehrhaus Hausen
Unterrichtszeit: 45 Min. wochentlich
Unterrichtstag: Montag nachmittags, Di. / Mi. vormittags

Musikalische Friiherziehung (MFE)

Die Musikschule Obertshausen bietet ab 1. August 2006 fiir alle Kinder von
4—6 Jahren neue Kurse an..

Der Unterricht erfolgt {iber einen Zeitraum von 2 Jahren mit einer wéchent-
lichen Unterrichtsstunde von 60 Minuten Dauer. Mit der Einschulung der
Kinder sollte die MFE beendet sein. Singen und Sprechen, Elementares
Instrumentalspiel, Bewegung und Tanz, Musikhéren, Instrumenteninfo und
Instrumentanbau, Musiklehre u.v.m. gehdren zu den Lernbereichen der Musi-
kalischen Friiherziehung. Der spielerische Aspekt steht bei der Vermittlung
der Unterrichtsinhalte im Vordergrund.

In folgenden Kindertagesstédtten werden Kurse fiir musikalische Friiherzie-
hung von der Musikschule angeboten:

Kita Im Trinkborn, Kita Miihlheimer StraBe, Kita ,Unterm Regenbogen”,
Kita Robert-Stolz-StraBBe, Kita Richard-Wagner-Strae, Kita RodaustraBBe,
Kita St.-Thomas-Morus, Kita Herz-Jesu.

Fiir Kinder, die daran nicht teilnehmen konnen, finden neue Kurse im Feuer-
wehrhaus Hausen statt.
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Anmeldungen fiir den Bereich Grundstufe sind ab sofort im Biiro der Musik-
schule im Rathaus mdglich. Dort kdnnen Interessenten fiir diese Unter-
richtsfacher auch nahere Informationen iiber Inhalte und Zielsetzung erhal-
ten.

Im Grundstufen-Unterricht sind Selbstkosten fiir Unterrichtsmaterial in Hohe
von ca. 12,— Euro pro Schuljahr von den Teilnehmern zu tragen.

Lehrkrafte/MFE und MGA: Oguz Dogan, Evamaria Friedrichs,
Anke Griinberg-Henderkes, Sigrun Karpf.

Instrumenten-Karussell (Orientierungsmodell)

Dieses Projekt der Musikschule Obertshausen mochte Schiilern, welche die
musikalische Friiherziehung bzw. musikalische Grundausbildung besucht
haben oder Neueinsteigern die Gelegenheit geben, ein geeignetes Instrument
zufinden. Innerhalb eines Jahres wird in verschiedenen Phasen die Maglich-
keit angeboten, eine Instrumentengruppe kennen zu lernen. In kleinen Grup-
pen von 2 Schiilern werden die Teilnehmer an folgenden Instrumenten unter-
richtet:

— Tasteninstrumente (Klavier)

— Streichinstrumente (Violine oder Cello)

— Blasinstrumente (Blockflote)

— Zupfinstrumente (Gitarre)

— Schlagwerk

Vor Anmeldung sollte ein Gespréch mit der Musikschulleitung iber Inhalte,
Zielsetzungen und den organisatorischen Ablauf gefiihrt werden. Die Teil-
nehmerzahl ist begrenzt. Das Orientierungsmodell beginnt im August 2006.
Baldige Anmeldung wird empfohlen. Fiir die Eltern der Teilnehmer findet ein
einfiihrender Elternabend statt.

Instrumentalunterricht

Im Anschluss an die musikalische Friiherziehung oder die musikalische
Grundausbildung, sowie fiir Anfanger, die diese beiden Grundstufenmdglich-
keiten nicht nutzen konnten, bietet sich ab dem 6. Lebensjahr besonders der
Unterrichtin den Fachern

— Blockflote —Violine
— Klavier —Cello
— E-Piano — Gitarre

—und Keyboard an.

Die Musikschule Obertshausen erteilt fiir alle Altersgruppen Unterricht in
den oben genannten Fachern, sowie fiir Gesang und Orchesterinstrumente;
auch fiir Akkordeon, Mundharmonika, E-Bass, E-Gitarre, Schlagzeug sowie
samtliche weitere Instrumente, fiir die ein Bedarf besteht. Wir beriicksichti-
gen dabei nach Mdglichkeit Wiinsche, die an uns herangetragen werden.

Fortgeschrittene, die schon ein Instrument erlernt haben und ihre Kenntnisse

vertiefen oder wieder auffrischen wollen, sind selbstversténdlich ebenfalls
eingeladen, vom Unterrichtsangebot Gebrauch zu machen.
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Leihinstrumente

Die Musikschule kann eine Anzahl von Instrumenten verleihen; diese kdnnen
fiir ein Semester von den Schiilern genutzt werden. Die Ausleihbedingungen
sowie vorhandene Instrumente sind im Musikschulbiiro zu erfragen. Die
monatliche Leihgebiihr betragt 5,— Euro.

Instrumente und Lehrkréfte

Akkordeon
Blockflote

Cello

E-Bass

E-Gitarre
E-Orgel/E-Piano
Gesangsunterricht
und Stimmbildung
Gitarre

Keyboard

Klarinette
Klavier

Kontrabass
Oboe
Percussion
Posaune/
Tenorhorn/Bariton
Querflote
Saxophon
Schlagzeug/
Schlagwerk
Trompete
Viola/Violine

Hans Giinter Labahn

Nathalie S. Baron, Barbara Schramke, Ulrich Theis
Jiirgen Zick, Nataliya Steinwachs

Udo Brenner

Andreas Foidl, Wolfgang Jost

Peter Krausch

Verena Henniger, Katharina Weltzien-Falk

Mechthild Halter, Clemens Rech, Martin Schurig,
Stephan Zitzmann

Peter Antony, Christoph Horz, Peter Krausch,

Hans Giinter Labahn, Christine Sehrbrock

Christine Hagemann, Matthias Kiel, Jiirgen Weiss
Peter Antony, Ingrid Bauer, Marina Bogdanova,
I-Ching Chen, Annette Dorr, Christoph Horz,

Peter Krausch, Irina Pavolotskaia, Barbara Schramke,
Wiltrud Veit, Waldemar Szymanski, Anton Wildemann
Udo Brenner

Ulrich Theis

Giinter Bozem, Oguz Dogan, Simon Ostheim

Dietmar Schrod
Esther Alt, Monika Langenmair, Matthias Kiel
Matthias Kiel, Jiirgen Weiss

Giinter Bozem, Simon Ostheim
Dietmar Schrod, Waldemar Szymanski
Li Fan, Peter Sakine, Waldemar Szymanski

Lehrkrafte fiir weitere Facher werden bei Bedarf und nach Mdglichkeit von
der Musikschulleitung verpflichtet.

Die Unterrichtszeiten werden vor Beginn des Semesters von der Schulleitung
bzw. den Fachlehrern und den Teilnehmern nach Absprache festgelegt. Nach
Maglichkeit werden zeitliche und ortliche Wiinsche der Teilnehmer beriick-

sichtigt.
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Ergdnzungsfacher / Ensembles
(unterteilt nach Fachbereichen)

BLECHBLASINSTRUMENTE:

Blechblaser-Ensemble (Anfanger)

Leitung: Dietmar Schrod

Fiir Musikschiiler, die iiber eine mindestens einjahrige Spielpraxis verfiigen,
soll hier die Maglichkeit gegeben werden, erste Erfahrungen im Zusammen-
spiel zu sammeln. Das Angebot richtet sich sowohl an Hauptfachschiiler der
Musikschule als auch an alle anderen interessierten Blaser. Vor Anmeldung
sollten sich Interessenten mit Musikschulleiter Dietmar Schrod in Verbindung
setzen.

Ort: Eichendorffschule

Beginn: nach Vereinbarung

Blechblaser-Ensembles (Fortgeschrittene)

Leitung: Dietmar Schrod

Fiir fortgeschrittene Instrumentalisten besteht die Mdglichkeit zur Teilnahme
am Posaunenensemble oder am Blechbldserensemble. Die Gruppen arbeiten
vorwiegend projektbezogen. Die Proben und Auftritte werden mit allen Teil-
nehmern abgestimmt. Interessenten sollten sich mit Musikschulleiter Dietmar
Schrod in Verbindung setzen.

Ort: Eichendorffschule

Beginn: nach Vereinbarung

Jugendblasorchester Obertshausen
Die Musikschule Obertshausen und das Blasorchester der Turngesellschaft
Hausen haben vor ca. 6 Jahren die Zusammenarbeit im Blechblaserbereich
begriindet.
Gesuchtwerden hierzu Kids aus der ndheren Umgebung, die interessiert sind,
ein Instrument zu erlernen und die Spal’ an der Musik haben. Interessenten
konnen direkt in einer der Proben im Vereinsheim Aachener StraRBe vorbei-
schauen.
Probe: Jugendorchester, dienstags, 18.30 — 19.30 Uhr

groBes Orchester, dienstags, 19.30 — 21.30 Uhr

GITARRE:
Gitarren-Ensemble (Anfénger)
Leitung: Mechthild Halter

Ein Ensemble fiir Anfanger, die erst kurze Zeit Unterricht haben und gerne
erste Erfahrungen im Zusammenspiel machen méchten.

Ort: Eichendorffschule, Raum 18

Zeit: montags, 15.00 Uhr

Gitarre — Liedbegleitung

Leitung: Stephan Zitzmann

Der Kurs wendet sich an alle, die schon immer mal Hits und Lagerfeuerklas-
siker auf der Gitarre begleiten wollten.

Ort: Eichendorffschule
Beginn: nach Vereinbarung
Form: Gruppenunterricht bis zu vier Personen
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Gitarrenspielkreis fiir Erwachsene

Leitung: Clemens Rech

Erwachsen sein ist natiirlich relativ (schlieBlich trifft sich unsere Gruppe um
zu spielen), aber wer bei uns mitmachen will, sollte mindestens sechzehn
Jahre alt sein und das einstimmige Spiel bis zur fiinften Lage beherrschen;
eine einfache Bassstimme mit leeren Saiten ist aber in jedem Stiick vorhan-
den. Unser Repertoire ist ziemlich abwechslungsreich und reicht von Folklo-
re {iber die Klassik bis zur Filmmusik. Also ist garantiert fiir jeden etwas dabei.
Aber das Wichtigste ist natiirlich der Spal beim Zusammenspiel!

Ort: Hermann-Hesse-Schule, Raum 107
Zeit: dienstags, 18.00 — 19.00 Uhr
HOLZBLASINSTRUMENTE:
Blockfloten-Ensemble

Leitung: Ulrich Theis

Wie attraktiv Blockflotenmusik sein kann, wird oft erstim Ensemblespiel deut-
lich. Jeder, der Sopran- Alt-, Tenor- oder Bassblockflote spielt und etwa seit
mindestens zwei Jahren Unterricht hat, ist herzlich eingeladen, mit uns zu
musizieren. Wir spielen vor allem Originalwerke der Blockflétenliteratur aus
Renaissance und Barock, bringen aber auch zeitgendssische Werke zur
Urauffiihrung. Obwohl wir regelméRig auftreten und an Wettbewerben teil-
nehmen, steht die Freude am gemeinsamen Musizieren im Vordergrund. Auch
Géste, die nicht an der Musikschule Unterricht haben, sind herzlich willkom-
men.

Ort: Eichendorffschule, Raum 14
Zeit: freitags, 14.00 — 14.45 Uhr
Klarinettenensemble

Leitung: Jiirgen Weiss

Voraussetzung: 2 Jahre Spielpraxis

Anspruchsvolle Arrangements (4- bis 5-stimmig) von Klassik bis Pop
Ort: Hermann-Hesse-Schule, Raum 122

Zeit: dienstags, 17.00 — 18.00 (14-tégig)

Querfloten-Ensemble (Erwachsene ab 21 Jahre)

Leitung: Monika Langenmair

.Im Ensemble ist Flétespielen am Schonsten”. Wenn Sie ca. 1-2 Jahre Flote
spielen und lhnen der Tonumfang von c¢1 — e3 keine Schwierigkeiten mehr
bereitet, Sie Lust haben mit anderen Flétenspielern gemeinsam zu musizieren,
dann sind Sie herzlich eingeladen zu unserem Querflotenensemble. Mitzu-
bringen sind: Fl6te, ein Notenstander und gute Laune. Dieses Ensemble freut
sich auch auf Fl6tistinnen oder Fl6tisten, die nicht an der Musikschule Ober-
tshausen Unterricht haben.

Ort: Hermann-Hesse-Schule, Raum 137

Zeit: montags, 18.45 —19.15 Uhr (14-tégig)

Saxophon-Ensemble

Leitung: Jiirgen Weiss

Ein Angebot fiir alle Saxophonisten, die sich im ,runden Sound” eines Saxo-
phon-Ensembles etablieren méchten (Spielpraxis mindestens 2 Jahre). Wir
haben die ganze Instrumentenpalette vom Sopran- iiber das Alt- und Tenor-
bis zum Bariton-Saxophon zur Verfiigung und spielen 4- bis 6-stimmige Arran-
gements. Die regelmé@Rige Zusammenarbeit mit der Jazzband lésst dieses
Ensemble zu einem besonderen Erlebnis werden. Die Literatur reicht von
bearbeiteten Barockstiicken bis hin zu frei notierten experimentellen Kompo-
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sitionen. Einen Schwerpunkt bildet die dem Instrument naheliegende Jazz-
Blues-Musik unter Einbeziehung von Improvisationen.

Ort: Hermann-Hesse-Schule, Raum 122

Zeit: donnerstags, 19.30 — 20.30 (14-tagig)

STREICHINSTRUMENTE:

Streicherensemble — fiir Kinder

Leitung: Waldemar Szymanski

Alleine {iben ist gut; in der Gruppe aber macht es noch viel mehr Freude. Unter
diesem Motto kdnnen junge Spieler (mind. 2 Jahre Unterricht) von Streichin-
strumenten das Erlebnis des Zusammenspielens kennen lernen. Ein- und mehr-
stimmige Stiicke, Lieder und Kanons fiihren in die ,Kunst” des gemeinsamen
Musizierens ein und bilden eine sinnvolle Ergénzung zum instrumentalen Ein-
zelunterricht. Teilnahme in Absprache mit dem instrumentalen Fachlehrer.

Ort: Hermann-Hesse-Schule, Raum 101
Zeit: donnerstags, 16.00 — 16.45 Uhr
Streicherensemble — fiir Erwachsene

Leitung: Waldemar Szymanski

Ort: Hermann-Hesse-Schule, Raum 57
Zeit: mittwochs, 18.15—19.00 Uhr
TASTENINSTRUMENTE:

Akkordeonspielkreis

Leitung: Hans Giinter Labahn

Fortgeschrittene Schiiler der Musikschule und Interessenten, die {iber eine
mindestens einjahrige Spielpraxis verfiigen, sind zu diesem Ensemble herzlich
eingeladen. Es werden gemeinsam Stiicke verschiedener Stilrichtungen erar-
beitet. Die Erweiterung zum Akkordeonorchester ist geplant.

Ort: Eichendorffschule, Raum 13

Zeit: freitags, 17.30 — 18.15 Uhr

Computermusik im Einzel- und Gruppenunterricht

Leitung: Peter Krausch

Die Verbreitung von Computern in Haushalten ist weit fortgeschritten, aber
nur wenige wissen, dass sie dadurch langst auch ein hochwertiges Musikin-
strument besitzen, das auf seine Nutzung wartet. Keine CD-Produktion kommt
heute an einem Computer vorbei. Der Computer selbst ist zum Musikinstru-
ment geworden, der nicht nur ein Klavier, ein Schlagzeug, ein Orchester, eine
Band tduschend echt nachahmt, sondern unendlich viele Mdglichkeiten der
musikalischen Verwirklichung bereithélt. In diesem Kurs werden Grund-
kenntnisse am Klavier und Keyboard vorausgesetzt. Der Spalfaktor ist kos-
tenlos, nur der Unterricht gebiihrenpflichtig. Der Kurs kann auch als Ver-
schnaufpause fiir Schiiler genutzt werden, die sich mit dem Uben schwer tun,
denn Tonleitern und Etiiden miissen wir hier nicht mehr pauken.

Ort: Hermann-Hesse-Schule, Raum 105

Beginn: nach Vereinbarung (min. 45 Minuten wochentlich)
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Keyboard-Ensemble ,Los Musicalos”

Leitung: Chris Horz

Der Keyboardspielkreis bietet allen Tastenschiilern die Mdglichkeit, mit den
erlernten Féhigkeiten bereits nach zwei Jahren Unterricht in ein interessan-
tes Orchester einzusteigen. Wir spielen ein Repertoire von Evergreens, aktu-
ellen Pophits und bekannten Filmmelodien. RegelmaRige Auftritte machen
daraus eine runde Sache und allen viel Spal3! Ein eigenes Keyboard ist dabei
mitzubringen. Neue Mitglieder, auch gelernte Klavierspieler, sind herzlich
willkommen.

Ort: Eichendorffschule, Raum 7

Zeit: dienstags, 17.45 - 18.45 Uhr

WEITERE ANGEBOTE:

Improvisation im Jazz

Leitung: Waldemar Szymanski

Gedacht fiir fortgeschrittene Instrumentalschiiler, die ihr Instrument schon
beherrschen. Was ist Improvisation? Wie improvisiert man? Gibt es ver-
schiedene Improvisationstechniken? Was ist Swing? Was verbirgt sich hinter
dem Be-Bob? Ist Dixiland auch Jazz? Und wer ist Miles Davis? AuBer der
Beantwortung dieser Fragen wird vor allem viel musiziert, da Improvisation
nicht nur aus Theorie besteht, sondern auch mit Rhythmik und viel Gefiihl zu
tun hat.

Teilnehmerzahl: max. 4

Beginn: nach Vereinbarung
Jazzband
Leitung: Udo Brenner

In der Jazzband werden Stiicke und Arrangements aus den Bereichen Jazz,
Blues und Rock erarbeitet. Neben der regelméRigen Zusammenarbeit mit dem
Saxophonensemble der MS wird auch an einem eigenen Programm gearbei-
tet. Auftritte im Rahmen der Musikschulkonzerte und weiterer Veranstaltungen
finden regelméRig statt. Interessenten (Klavier, Keyboard, Blaser, Gitarre,
Bass, Schlagzeug) sollten iiber Spielpraxis und Notenkenntnisse (Blattspielen)

verfiigen.

Ort: Hermann-Hesse-Schule, Raum 57
Zeit: montags, 18.45—19.30 Uhr
.Jugendchor 2000”

Leitung: Peter Krausch

Teenager aufgepasst: in unserem neuen, ,fetten” Jugendchor seid ihr genau
richtig, wenn ihr Lust habt, Pop- und Rocksongs mehrstimmig zu singen. Neue
Sanger werden von derzeit 20 charmanten Damen und Herren mit offenen
Armen aufgenommen. Der Spal? stehtim Vordergrund. Notenkenntnisse sind
keine Bedingung, Lust am Singen schon.

Alter: 13-21 Jahre

Ort: Kleinkunstsaal Biirgerhaus
Zeit: mittwochs, 18.30 — 19.30 Uhr
Kinderchor

Leitung: Thomas Kiihn

Seit August 1992 gibt es an der Musikschule den Kinderchor, mittlerweile
unterteilt in zwei Gruppen. Neben dem Gesang werden auch Tanz und Bewe-
gung, Stimm- und Rhythmusschulung sowie relative Solmisation Bestandtei-
le der Chorproben sein.

Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung!
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Chor I: Fiir Kinder ab 6 Jahren (in Ausnahmeféllen nach Riickspra-
che mit dem Chorleiter auch Jiingere)

Ort: Biirgerhaus Hausen/Kleinkunstsaal

Zeit: donnerstags, 14.15 - 15.15 Uhr

Chor Il Fiir Kinder ab der 3. Klasse. Hier sind uns noch viele Sange-
rinnen und Sénger willkommen!

Ort: Biirgerhaus Hausen/Kleinkunstsaal

Zeit: donnerstags,15.15—16.15 Uhr

Musikschulband ,,DIFF. COLOURS"
Leitung: Chris Horz
Schiiler des Fachbereiches Pop, die ihre Instrumentalkenntnisse in einer
Band anwenden mdchten, werden zu einer Rockgruppe zusammengestellt.
Nicht nur unsere Musikschiiler, sondern auch junge Musiker aus der Region
sind herzlich willkommen.
Inhalte: —Zusammenarbeit in der Gruppe

— Spielen und Erarbeiten von Pop- und Rocksongs

— eigene Kompositionen

—regelméRige Live-Auftritte
Ort: Hermann-Hesse-Schule, Raum 57
Zeit: donnerstags, 16.00 — 17.00 Uhr

Offenes Angebot fiir Menschen mit Behinderungen

Leitung: Jiirgen Weiss

Nach verschiedenen Erfahrungen mit behindertenspezifischen und integrati-
ven Projekten im Rahmen unserer Musikschularbeit bieten wir eine offene
Behindertenarbeit an. Mit der Vision einer ,integrativen Musikschule” steht
ein breites Unterrichtsangebot fiir Menschen mit Behinderungen offen.
Besonders mochten wir auf die Zusammenarbeit mit den Werkstéatten Hain-
bachtal (AWO Offenbach) aufmerksam machen.

Dariiber hinaus bieten wir mit der Veeh-Harfe ein therapeutisches Instrument
an, das fiir behinderte Menschen entwickelt wurde und auf musiktheoreti-
sche Kenntnisse verzichtet.

Ort: nach Vereinbarung

Beginn: nach Vereinbarung

Orchester der Musikschule Obertshausen

Leitung: Waldemar Szymanski

Zu diesem Orchester sind Schiiler folgender Instrumente eingeladen:
Violine, Viola, Cello, Kontrabass, Trompete, Posaune, Klarinette, Altsaxophon,
Fléten (Quer- und Block-), Keyboard, Klavier und Schlagwerk. Die Arrange-
ments der Stiicke werden auf diese Besetzung ausgerichtet.

Ort: Hermann-Hesse-Schule, Raum 2

Zeit: auf Anfrage

Percussionensemble fiir Erwachsene

Leitung: Glinter Bozem

Mit viel SpalR werden die wichtigsten Percussioninstrumente (Bongo, Conga
etc.) und Rhythmen aus aller Welt vorgestellt. Verschiedene Arten der Nota-
tion und unterschiedliche Methoden des Rhythmuslernens geben jedem die
Maglichkeit, seine eigenen Fahigkeiten individuell auszubilden und zu fordern.
Ort: Hermann-Hesse-Schule, Raum 141

Beginn: nach Vereinbarung
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Klassisches Persussionensemble fiir Kinder NEU!
Leitung: Simon Tobias Ostheim

Pauken, Marimbaphon, Xylophon, Glockenspiel ... Alle klassischen Schlag-
instrumente werden bei diesem Ensemble besonders zur Geltung kommen.
Ort: Hermann-Hesse-Schule, Raum 141

Zeit: donnerstags, 18.30 — 19.30 Uhr

Trommel-Gruppen ,.Bingo Bongo Cha Cha Cha”

Leitung: Oguz Dogan

Mitmachen konnen alle Kinder ab 6 Jahren. Spielerisch werden in der Grup-
pe die rhythmischen Féhigkeiten, die in uns allen stecken, hervorgeholt und
das Spiel rund um die Percussion (Bongo, Conga, Djembe etc.) vermittelt. Ver-
schiedene Rhythmen aus aller Welt von Lateinamerika iiber Afrika bis hin zum
orientalischen Raum werden erlernt. Ebenso wie der Rhythmus gehdren auch
Bewegung und Tanz, Entwicklung von Kdrperbewusstsein, Meditation und
Einsatz der Stimme zum Gruppengeschehen. Der Kurs ist fortlaufend.

Ort: Hermann-Hesse-Schule, Raum 65

Beginn: auf Anfrage

Besucherkreis Musiktheater und Konzerte

Die neue Saison des Besucherkreises bietet wieder ein interessantes Pro-
gramm fiir alle Freunde von Oper und Konzert. Eine Mischung von bewéhrten
Klassikern, selten aufgefiihrten Werken und zwei viel versprechende Kon-
zerte, stehen auch in diesem Jahr auf unserem Spielplan.

Nachfolgend die Auffiihrungstermine fiir die Saison 2006:

Donnerstag, 26. Januar 2006
Staatstheater Wieshaden

.Die Zauberflote”

Oper von Wolfgang Amadeus Mozart

Mittwoch, 22. Februar 2006

Alte Oper Frankfurt

Konzert mit Lang Lang, Klavier

Mozart Klaviersonate Nr. 10 C-Dur
Chopin Klaviersonate Nr. 3 h-Moll
Rachmaninoff Prélude op. 23 Nr. 2 u. Nr. 5
Liszt Sonette nach Petrarca

Mittwoch, 31. Mai 2006
Oper Frankfurt

.Parsifal”

Oper von Richard Wagner

— Anderungen vorbehalten —

Wir versuchen, jeweils Karten einer Kategorie zu erhalten. Zu jeder Vorstel-
lung bietet Herr Clemens Rech einen Einfiihrungsabend an.

Die Teilnehmer der Spielzeit 2004/2005 haben ein Vorkaufsrecht. Neue Inte-
ressenten konnen auf eine Warteliste aufgenommen werden. Alle Teilnehmer
erhalten ein Anschreiben mit Informationen betreffend

der Abfahrtszeiten von Hausen bzw. Obertshausen. Der Preis fiir alle Vorstel-
lungen inklusive Bustransfer und Einfiihrungsabend betragt 330,00 Euro.
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.Vorhang auf”
Musik-Theater-Besuche fiir Kinder (ab 6 Jahren)

Neugierde zu wecken und Kinder so friih wie mdglich an die Musik heranzu-
fiihren — das ist das Anliegen der Musikschule. Nach dem erfolgreichen Start
in den letzten zwei Jahren haben, wir fiir die dritte Saison wieder kind-
gerechte Opern-, Musical- und Konzertbearbeitungen ausgewahlt. Wir
fahren mit dem Bus zu Musiktheaterauffiihrungen in Hauser des Rhein-Main-
Gebietes, um den Kindern ,,die Welt des Theater's” naher zu bringen.

Mittwoch, 18. Januar 2006

Kulturhalle Rodermark

.Lauras Stern”

Kindermusical

.Lauras Stern — Das Musical” wurde exklusiv entwickelt und produziert von
dem Team, das ,Der Regenbogenfisch” so erfolgreich geformt hat: Andy
Mubhlack zeichnet fiir die Musik verantwortlich, Marco Godde fiir die Regie.

Samstag, 6. Mai 2006
HR-Sendesaal

.Alles Mozart"

Konzert fiir Kinder

mit dem hr-Sinfonieorcheser.

— Anderungen vorbehalten —

Das Angebot richtet sich an Kinder im Alter von 6 bis ca. 9 Jahren. Die Kinder
werden von Mitarbeitern der Musikschule begleitet. Der Preis fiir alle Vor-
stellungen inklusive Bustransfer und Begleitung betrégt 65,00 Euro pro Kind
(Mindestbeteiligung 30 Kinder).

Interessenten konnen sich in eine Vormerkliste eintragen lassen.

Plarrar-Schwahn-Sir 23 83170 Obefshausen
Tel. 061 04 -7 19 B0
wearw Musik-Renz.de Inh Thilo Botinas
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Anmeldung zum Musikunterricht
(Bitte den Antrag deutlich und genau ausfiillen)

Name: Vorname:

Geburtsdatum: Geschlecht: weiblichT ménnlich O
StraRe: PLZ / Ort:

Telefon: privat/ geschaftl.

Name / Vorname und Geburtsdatum des gesetzl. Vertreters/bzw. Zahlungs-
pflichtigen:

Bemerkungen (Musikal. Vorbildung):

Hiermit melde ich mich / mein Kind zum Unterricht im Fach:

[0 Musik fiir Mause

[ Musikalische Friiherziehung /-Grundausbildung
in Kita / Schule:

[ Hauptfachunterricht im Fach:

[J Theorieunterricht

[J Ergdnzungsunterricht im Fach:

Einzel/Gruppe: Woachentliche Unterrichtsdauer: ___ Min.
Monatl. Gebiihr: € ab: an.
Zahlungsweise:

Ich/wir erméchtige(n), hiermit widerruflich, die von mir/uns zu entrichtenden
Unterrichtsgebiihren an die Musikschule Obertshausen im Volksbildungs-
werk e.V. bei Falligkeit zu Lasten meines/unseres Kontos mit der

Nr. BLZ

Bank: durch Lastschrift einzuziehen.

[ Es wird Dauerauftrag erteilt.
(Bankverbindung: Vereinigte Volksbank Maingau eG
Konto-Nr.: 3216578, BLZ 505 613 15).

[ Barzahlung (im Biiro der Musikschule).

Ich beantrage ErmaBigung der Unterrichtsgebiihren wegen:
[ Sozialer Harten (bitte auf gesondertem Blatt begriinden)
O Familien-Erm&Rigung (Vor- u. Zuname weiterer Familienmitglieder):

O MehrfachermaR. (wenn zwei 0. mehrere Unterrichtsfacher belegt werden):

Ich erkenne die mir ausgehéndigte Schul- und Gebiihrenordnung der Musik-
schule im Volksbildungswerk in ihrer jeweils giiltigen Fassung an.

,den
Ort Unterschrift des Teilnehmers oder gesetzl. Vertreters
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Informationen zum Musikunterricht

Fiir mein Kind wiinsche ich eine Beratung
[J zu dem Kurs ,,Musik fiir Babys”
O zu dem Kurs ,,Musik fiir Mause”
[J zur musikalischen Friiherziehung
(ab vollendetem 4. Lebensjahr)

Ich — mein Kind — méchte Unterricht im Fach:

[ Klavier [J Violine J Viola

] Cello [J Kontrabass [J Blockflote
[ Keyboard O Gitarre O Querfldte
O Klarinette [J Saxophon [ Trompete
[1 Posaune [ Tenorhorn/Bariton [ Tuba

[ Schlagzeug [ Akkordeon [ E-Orgel

[1 Percussion

O

Weitere Instrumentenwiinsche angeben.

Folgende weitere Angebote sollten zuséatzlich gemacht werden:

Meine Anschrift:

Telefon:

Bitte diesen Fragebogen bzw. die Anmeldung abtrennen und bis zum
15. Januar 2006 senden an:

Volksbildungswerk e.V.

— Musikschule -

Rathaus, BeethovenstraBe 2—8
63179 Obertshausen
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Neufassung der Gebiihrenordnung

(giiltig ab 1. August 2003) der Musikschule im VBW Obertshausen, gem. Vor-
standsbeschluss vom 28. November 2002

Gehiihr fiir den Hauptfach-Einzelunterricht (bis 18 Jahre)
(Instrumental-/Vokalunterricht)

Geb. fiir Einzelstd. Jahresgeb. mtl. Umlage

wochentl. 45 Min. Unterr. €24,00 € 864,00 €72,00
bei wachentl. 30 Min. Unterr. €16,00 €576,00 €48,00

Erwachsenenzuschlag (fiir Teilnehmer, die das 18. Lebensjahr vollendet
haben und keine allgemeinbildende oder berufliche Vollzeitschule besuchen)
wochentl. 45 Min. Unterr. €220 €79,20 €6,60
wochentl. 30 Min. Unterr. €145 €52,20 €435

Gehiihr fiir den Hauptfach-Gruppenunterricht
(Instrumental-/Vokalunterricht)
2 Schii. wochentl. 45 Min. Unterr. €12,90 € 464,40 €38,70

2 Schii. wochentl. 30 Min. Unterr. €8,70 €313,20 €26,10
ab 3 Schii. wochentl.
45 Min. Unterr. €10,30 €370,80 €30,90

Bei Gruppenunterricht ab 3 Schiilern ist nur 45 Minuten Unterricht moglich.

0-Band (5 Schiiler)

60 Min. Unterricht €880 €316,80 €26,40
Gehiihr fiir Musikalische Friiherziehung, Grundausbildung, Spaterziehung,
und Rhythmikkurs

bei wochentl. 45 Min. Unterricht €570 € 205,20 €17,10

bei wochentl. 60 Min. Unterricht €710 € 255,60 €21,30

Gebiihr fiir musiktheoretische Facher, Erganzungsfacher und Ensembles
(fiir Hauptfachschiiler der Musikschule Obertshausen kostenlos)
ab 8 Schil. bei wach.

45 Min. Unterr. €3,9 €142,20 €11,85
unter 8 Schil. bei woch.

45 Min. Unterr. €5,25 €189,00 €15,75
ab 8 Schil. bei wach.

60 Min. Unterr. €5,30 €190,80 €15,80
unter 8 Schil. bei woch.

60 Min. Unterr. €7,00 € 252,00 €21,00

Bei Hauptfach-, Einzel- bzw. Gruppenunterricht von wéchentlich 60 Minuten
Unterrichtsdauer erhdht sich die Gebiihr um 1/3 der Kosten bei wochentlich
45 Minuten Unterrichtsdauer.

Die Einrichtung von Ensembles und Ergénzungsfachern muss von der Musik-
schulleitung genehmigt werden.



zw2= Musikschule im VBW Obertshausen

Die Zahlung der Unterrichtsgebiihren erfolgt (monatlich, vierteljahrlich, halb-
jahrlich oder jahrlich) im Voraus als monatliche Umlage der tatséchlich gehal-
tenen Jahreswochenstunden. Der Berechnung liegt eine durchschnittliche
Jahreswochenstundenzahl von 36 Unterrichtsstunden zugrunde (52 Jahres-
wochen abziiglich 14 Wochen Ferien und 2 schulfreie Tage). Die Gebiihren-
pflicht besteht wahrend des ganzen Semesters (6 Monate).

Die GebiihrenermaRigung fiir Familienmitglieder, in sozialen Harteféllen, im
Rahmen der Begabtenférderung sowie bei Mehrfachbelegung ergibt sich aus
der Schulordnung.

Arbeitslosen und inshesondere beschéftigungslosen Jugendlichen, die kei-
nen Ausbildungsplatz erhalten haben, wird Gebiihrenbefreiung gewahrt. Die
Arbeitslosigkeit ist durch Vorlage einer Kopie der Unterlagen des Arbeitsam-
tes nachzuweisen. Die Gebiihrenbefreiung gilt nicht fiir Familienangehdrige
von Arbeitslosen.

Fiir ausgefallene Unterrichtsstunden, die die Lehrkraft bzw. die Musikschule
zu vertreten hat und die nicht vor- bzw. nachgeholt werden kénnen, erfolgt
ohne gesonderten Antrag eine Riickvergiitung der zu zahlenden Gebiihr fiir
die entsprechende Unterrichtseinheit. Bei Dauerauftrag oder Barzahlung
nimmt der Zahlungspflichtige die entsprechende anteilige Kiirzung der
monatlichen Umlage selbst vor.

Fiir ausgefallene Unterrichtsstunden, die der Schiiler zu vertreten hat, kann
eine Erstattung der Unterrichtsgebiihr nach gesondertem Antrag des Teil-
nehmers oder eines Erziehungsberechtigten erfolgen, wenn von der Schul-
leitung im Einvernehmen mit dem VBW-Vorstand entschieden wurde. Riick-
wirkende Anspriiche bestehen nicht.

Die Kurse in Blockfléte und Mundharmonika, die vor Einrichtung der Musik-
schule aufgenommen wurden, werden, wie im VBW-Programm ausgeschrie-
ben, weiter durchgefiihrt. Sie wurden ab 1.2.1989 in das Programm-Angebot
der Musikschule eingegliedert.

Mit der Anmeldung zum Unterricht erkennt der Teilnehmer die Gebiihren-

ordnung an.

gez. Heide HeB,
1. Vorsitzende



Bewerbung/Natur/Malen und Zeichnen

[ 1.06.01 Wie bewerbe ich mich richtig?

Auf einem immer enger werdenden Arbeitsmarkt geht es nicht nur darum,
Wissen zu haben, sondern auch darum, sein Wissen erfolgreich an den
Mann, d.h. den zukiinftigen Arbeitgeber zu verkaufen. In diesem Workshop
geht es darum, die Bewerbung unter diesem Aspekt zu beleuchten und hilf-
reiche Tipps fiir die eigene Bewerbung zu geben.

Leitung:  Beate Gehrlein

Ort: Rathaus Obertshausen

Beginn:  Samstag, 11. Februar 2006, 9.30 — 12.00 und 13.00 — 16.00 Uhr
Sonntag, 12. Februar 2006, 9.30 — 12.00 Uhr

Gebiihr: 35— Euro

[ 1.15.01 Wald erleben — Kinder ab 6 Jahren

Wir treffen uns in der Eichendorff-Schule und begeben uns auf unsere
wdchentliche Waldexkursion. Wir wollen das Bewusstsein fiir den Wald ver-
bessern -den Wald mit allen Sinnen erleben. HOREN-SEHEN-FUHLEN.

Wir erleben welche Pflanzen, Bdume und Tiere es gibt, lernen sie zu bestim-
men, fiihlen uns wohl und sammeln, was wir zum anschlieBenden Basteln
alles bendtigen.

Auch horen die Kinder ,Waldgeschichten” und malen danach das Erlebte
oder Gehorte.

Auf jeden Fall immer mitbringen: Feste Schuhe, Regenjacke, Klebestift, Sche-
re, Buntstifte.

Leitung:  Angelika Manus

Ort: Eichendorff-Schule

Beginn:  Dienstag, 14. Februar 2006, 14.30 Uhr — 16.45 Uhr
Gebiihr: 52— Euro fiir 12 Doppelstunden
Héchstteilnehmerzahl: 10 Kinder

Materialkosten extra!

[ 2.05.01 Zeichnen fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Einfiihrung und Erweiterung der Grundtechniken, richtiger Umgang mit Blei-
stift, Rotel, Kohle, Kreide und Tusche, bis hin zum fertigen Aquarell. Der Kurs
will auch die vielfaltigen kiinstlerischen Méglichkeiten der Pastellmalerei auf-
zeigen und Ihnen helfen, die richtige Technik fiir sich zu entdecken.

Leitung:  Irmela Merget, Maler- und Grafikerin

Ort: Eichendorffschule

Beginn: Donnerstag, 16. Februar 2006, 20.15 Uhr —21.45 Uhr
Gebiihr: 65— Euro fiir 15 Doppelstunden
Hochstteilnehmerzahl: 15 Personen (Alter 18 — 60 Jahre)
Materialkosten extra!



Malen und Zeichnen/Keramik

[ 2.05.02 Aquarell und Acryl fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Der Kurs will einen Einblick in die verschiedenen Maltechniken geben. ,Nafl3
auf Trocken” und ,NaR auf Na”, sowie den richtigen Umgang mit Acrylfar-
ben erarbeiten. Dabei soll auch die Gelegenheit zur spontanen Entfaltung
eigener Kreativitdt geboten werden.

Leitung:  Irmela Merget, Maler- und Grafikerin

Ort: Eichendorffschule

Beginn: Donnerstag, 16. Februar 2006, 18.45 Uhr
Gebiihr:  65,— Euro fiir 15 Doppelstunden
Héchstteilnehmerzahl: 15 Personen (Alter 18 — 60 Jahre)
Materialkosten extra!

[ 2.05.03 Aquarell und Zeichnen fiir Senioren

Malkurs fiir Senioren — bringen Sie lhre reichhaltigen Erfahrungen mit ein,
haben Sie auch als Anfanger keine Scheu — Sie werden fachgerecht ange-
leitet und beraten. Bestimmen Sie bei den Themen mit, sei es Zeichnen,
Malen, Aquarell.

Leitung:  Irmela Merget, Maler- und Grafikerin

Ort: Hermann-Hesse-Schule

Beginn:  Montag, 13. Februar 2006, 15.30 — 18.00 Uhr
Gebiihr: 72,50 Euro fiir 10 Nachmittage
Hdchstteilnehmerzahl: 15 Personen (Alter 50 — 75 Jahre)
Materialkosten extra!

[ 2.05.04 Aquarell und Zeichnen fiir Senioren

Malkurs fiir Senioren — Im spielerischen Umgang mit der Farbe werden Sie an
freien und objektgebundenen Themen die verschiedenen Maglichkeiten der
Acryl- oder Aquarellmalerei kennen lernen.

Leitung:  Irmela Merget, Maler- und Grafikerin

Ort: Hermann-Hesse-Schule

Beginn: Dienstag, 14. Februar 2006, 15.30 — 18.00 Uhr
Gebiihr: 72,50 Euro fiir 10 Nachmittage
Hochstteilnehmerzahl: 15 Personen (Alter 50 — 75 Jahre)
Materialkosten extra!

[ 20505 Keramik fiir Anfanger- und Fortgeschrittene

Anleitung zum Umgang mit Ton. Einfiihrung in die verschiedenen Grundtech-
niken der Aufbaukeramik, Glasieren der Arbeiten.

Leitung:  Margarete Krause

Ort: Eichendorff-Schule

Beginn: Dienstag, 14. Febrar 2006, 19.30 — 21.45 Uhr
Gebiihr: 78, Euro fiir 12 Abende



Tiffany/Kalligraphie/Fitness

[ 2.05.06 Bleiverglasungen, Tiffany-Technik in Bleiverglasung
und Tiffany-Technik, ansprechende Geschenke aus
Glas

Kiinstlerisch gestaltete Fensterbilder, Raumteiler und Tiireinsétze in Bleiver-
glasung und/oder Tiffany-Technik; Spiegel und ansprechende Geschenke in
Tiffany-Technik. Spezielle Angebote fiir kleine und groRe Lampen auf Hohl-
formen. Alle Angebote kénnen nach den reichhaltig vorhandenen Vorlagen
oder eigenen Entwiirfen gefertigt werden.

Leitung:  Sigurd WiBmann

Ort: Eichendorffschule

Beginn:  Donnerstag, 16. Februar 2006, 19.30 — 21.45 Uhr
Gebiihr: 74,50 Euro fiir 10 Abende

Hochstteilnehmerzahl: 12 Personen

Materialkosten werden individuell nach Verbrauch berechnet.

[ 2.05.07 Kalligraphie — Schriftgewebe

Schrift und Farbe zu verbinden ist eine reizvolle Aufgabe, die viele Gestal-
tungsmaglichkeiten beinhaltet. Die Teilnehmer erlernen verschiedene Aqua-
relltechniken und wenden diese als Schrifthintergriinde an. Dies ist aber nicht
im Sinne von Aquarellmalerei zu verstehen.

Leitung:  Sigrid Hammon

Ort: Eichendorffschule

Beginn: Mittwoch, 15. Febraur 2006, 19.15—21.15 Uhr
Gebiihr: 69,50 Euro fiir 12 Abende
Héchstteilnehmerzahl: 15 Personen (Alter 18 — 75 Jahre)

[ 2.09.01 Step— Mix — Workout

Easy Step (Mittelstufe) Ausdauer, kleine Schritt-Variationen und Choreogra-
fien, Step mit kleinen Hanteln.

Im 2. Teil dynamisches Muskeltraining des gesamten Kdrpers. Variationsrei-
cher Einsatz von Hanteln, Tubes, Physioband. Pilates Training Bodyforming,
Stretch und Entspannung. Die Zeit verfliegt im Nu.

Leitung:  Claudia Werner

Ort: Feuerwehrhaus Hausen, 1. Stock
Beginn:  Donnerstag, 2. Februar 2006, 17.30 Uhr
Gebiihr: 69,50 Euro fiir 16 Doppelstunden
Héchstteilnehmerzahl: 15 Personen

[ 2.09.02 Workout-Mix Neu!

Fitness und Kréftigung aller Korperbereiche, Ubungsvariationen mit Hanteln,
Tubes, Step und Redondoball.

Ein Training mit viel Abwechslung und fiir jeden Fitnessgrad.

Leitung:  Claudia Werner

Ort: Feuerwehrhaus Hausen, 1. Stock
Beginn:  Montag, 6. Februar 2006 , 19.00 Uhr
Gebiihr: 46,50 Euro fiir 16 Stunden
Hochstteilnehmerzahl: 15 Personen

Bitte mitbringen: Matte, Hanteln



[ 2.09.03 Gutes fiir den Riicken

Riickentraining durch gezielte Ubungen mit dem Physioband und Pezziball.
Kréftigung und Dehnung der Muskeln. Entspannungs- und Kdrperwahrneh-
mungsiibungen runden die Stunde ab. Matte und Physioband mitbringen!

Leitung:  Claudia Werner

Ort: Feuerwehrhaus Hausen, 1. Stock
Beginn:  Montag, 6. Februar 2006, 18.00 Uhr
Gebiihr: 46,50 Euro fiir 16 Stunden

[ 2.09.04 Fitness-Mix

Es wird 90 Min. abwechslungsreich, energiegeladen, mit jeder Menge Spal§
und Motivation trainiert. Workout zur effektiven Fettverbrennung (Fatburner-
Aerobic mit und ohne Step, Fitness-Boxing). Exercises fiir den Waschbrett-
bauch, Po, Beine, Arme. Fit fiir die Traumfigur! Feste Turnschuhe, Matten,
Hanteln mitbringen!

Leitung:  Claudia Werner

Ort: Hermann-Hesse-Schule

Beginn:  Mittwoch, 1. Februar 2006 , 18.30 Uhr
Gebiihr: 69,50 Euro fiir 16 Doppelstunden
Héchstteilnehmerzahl: 15 Teilnehmer

[ 20005 Salsa- Merengue — Anfangerworkshop

Salsa und Merengue sind der Inbegriff fiir getanzte Lebensfreude. Dies spie-
gelt sich in der Bewegung und in der Musik wieder. Es werden leichte Tanz-
figuren und Kombinationsmdglichkeiten vermittelt. Nach Abschluss des
Workshops verfiigen Sie {iber zahlreiche Kenntnisse, die Sie gut auf Salsa-
Veranstaltungen anwenden kénnen. Anmeldung paarweise empfehlenswert!

Leitung: M. Podporski, M. Schneider

Ort: Sonnentauschule

Beginn:  Samstag, 13. Mai 2006 und Sonntag, 14. Mai 2006,
jeweils von 14.00 — 17.00 Uhr

Gebiihr:  26,— Euro fiir 2 Nachmittage

Hochstteilnehmerzahl: 16 Personen

[ 20006 Salsa- Merengue — fiir Fortgeschrittene
Ein Kurs fiir alle, die ihre Kenntnisse noch erweitern und verbessern mochten.

Leitung: M. Podporski, M. Schneider

Ort: Sonnentauschule

Beginn:  Samstag, 10. Juni 2006 und Sonntag, 11. Juni 2006,
jeweils von 14.00 — 17.00 Uhr

Gebiihr: 26— Euro fiir 2 Nachmittage

[ 20007 Salsa fiir Anfénger

Musik und Tanz als Ausdruck der Gefiihle. Erlernen Sie mit uns, was in der
Karibik ganz natiirlich ist: Eigene Personlichkeit und Lebensgefiihle durchs
Tanzen auszudriicken. Anmeldung paarweise empfehlenswert!

Leitung: M. Podporski, Joachim Romero

Ort: Sonnentauschule

Beginn:  Mittwoch, 15. Méarz 2006, 19.30 — 21.00 Uhr

Gebiihr: 38— Euro fiir 8 Abende



[ 2.09.08 Gesellschaftstanze fiir Paare — Stufe 1 — Erwachsene
(Anmeldung paarweise empfohlen!) Neueinsteiger

In den Grundkursen vermittle ich lhnen aus dem Bereich der Standardtanze
den Langsamen Walzer, den Tango und den Foxtrott (als Vorstufe zum Quick-
step). Aus dem Bereich der Lateinamerikanischen Téanze lernen Sie den Cha
Cha Cha, die Rumba und den Jive und aus dem Bereich der Modeténze
aulBerdem den Discofox und — zur Zeit voll im Trend — die Grundschritte des
Salsa kennen. In den hessischen Schulferien findet kein Unterricht statt.

Leitung:  Michael Walter, ADTV gepriifter Tanzsportlehrer
Ort: Feuerwehrhaus Hausen
Beginn:  Freitag, 17. Februar 2006, 21.00 Uhr

8 Abende je 1,5 Stunde inklusive einer kurzen Pause
Gebiihr: 45— Euro pro Person

[ 2.00.09 Gesellschaftstanze fiir Paare — Stufe 1 — Erwachsene
(Anmeldung paarweise empfohlen!)

siehe Kursinhalt, Kurs-Nr.: 2.09.08

Leitung:  Michael Walter, ADTV gepriifter Tanzsportlehrer

Ort: Feuerwehrhaus Hausen

Beginn:  Dienstag, 2. Mai 2006, 20.05 Uhr
10 Abende, je 1 Stunde

Gebiihr: 45, Euro pro Person

[ 20910 Gesellschaftstanze fiir Paare — Stufe 2 — Erwachsene
(Anmeldung paarweise empfohlen!) Fortgeschrittene

Im Aufbaukurs kommen der Wiener Walzer, der Quickstep, die Samba und der
Paso Doble hinzu. Die Tanze des Grundkurses werden weiter vertieft und mit
attraktiven Figuren angereichert, wobei von Anfang an darauf geachtet wird,
dass die Schrittkombinationen anwendbar sind und mit der korrekten Tanz-
haltung getanzt werden. Bereits im Anschluss an diesen Aufbaukurs kénnen
die Teilnehmer in einen der Tanzkreise einsteigen.

Leitung:  Michael Walter, ADTV gepriifter Tanzsportlehrer
Ort: Feuerwehrhaus Hausen
Beginn:  Freitag, 28. April 2006, 21.00 Uhr

8 Abende je 1,5 Stunde inklusive einer kurzen Pause
Gebiihr: 45, Euro pro Person

[ 20911 Discofox fiir Paare — immer voll im Trend, Anfinger —
Erwachsene (Anmeldung paarweise empfohlen!)

Discofox, der Paartanz zu moderner Musik, ist immer ,,in”! Mit diesem Tanz
konnen Sie sich fast zu jedem 4/4 Takt bewegen, mit ein Grund, weshalb er
sich groBter Beliebtheit erfreut. Das Figurenmaterial ist nahezu unerschopf-
lich undin der lockeren Tanzhaltung leicht erlernbar. Im Grundkurs lernen Sie
die Grundschritte und eine Reihe einfacher Figuren — und das noch vor der
kommenden Ballsaison!

Leitung:  Michael Walter, ADTV gepriifter Tanzsportlehrer
Ort: Feuerwehrhaus Hausen
Beginn:  Dienstag, 14. Februar 2006, 20.05 Uhr
5 Abende je 50 Minuten
Gebiihr: 25— Euro pro Person



[ 20912 Discofox fiir Paare — Fresh up — Workshop

Discofox der Paartanz zu moderner Musik, ist immer ,in“! Mit diesem Tanz
konnen Sie sich fast zu jedem 4/4 Takt bewegen, mit ein Grund, weshalb er
sich gréRter Beliebtheit erfreut. Im Fresh up — Workshop wiederholen wir in
2 Stunden das komplette Figurmaterial der Stufe 1 und ergéanzen es um eini-
ge leichte Variationen. Schwerpunkt ist das Erlernen von mehr Sicherheit in
den bisher erlernten Figuren und die Verbesserung der Fiihrung. Ideal also
direkt nach dem Anféngerkurs, auch wenn dieser schon einige Zeit zuriick
liegt. Machen Sie sich fit fiir den Sommer!

Leitung:  Michael Walter, ADTV gepriifter Tanzsportlehrer
Ort: Feuerwehrhaus Hausen
Beginn: 1. Abend Dienstag, 28. Marz 2006, 20.05 Uhr,
2. Abend 4. April 2006
Gebiihr: 15, Euro pro Person fiir 2 Abende je 1 Stunde

[ 2.09.13 Tanzkreis - Gesellschaftstanz fiir Paare —
Fortgeschrittene — Anmeldung paarweise empfohlen

Bereits im Anschluss an den Aufbaukurs (Stufe 2) kénnen Sie am Training des
Tanzkreises teilnehmen. Hier bauen wir die vorhandenen Kenntnisse aus und
vertiefen sie weiter. Von Anfang an achte ich darauf, dass die vermittelten
Schrittkombinationen anwendbar sind und mit der korrekten, dem jeweiligen
Tanz entsprechende Tanzhaltung getanzt werden. Schwerpunkt bleiben die
Standard- und Lateinamerikanischen Ténze aber auch aktuelle Trendténze
wie Tango Argentino, Salsa oder Boogie werden im Tanzkreis vorgestellt und
vermittelt. Neben dem reinen Tanzen soll die Geselligkeit aber nicht zu kurz
kommen. Auch wenn lhr Aufbaukurs schon etwas zuriick liegt, sind Sie herz-
lich willkommen!

Der Tanzkreis findet fortlaufend, einmal wdchentlich statt. Die Anmeldung gilt
immer fiir 8 Abende, Einstieg ist auch wahrend des laufenden Semesters
jederzeit maglich.

Leitung:  Michael Walter, ADTV gepriifter Tanzsportlehrer

Ort: Feuerwehrhaus Hausen

Beginn:  Freitag, 17. Februar 2006, 19.30 Uhr

Gebiihr:  40,— Euro pro Person fiir 8 Abende je 1,5 Stunden
inkl. einer kurzen Pause

[ 20914 Tanzkreis — Gesellschaftstanz fiir Paare —
Fortgeschrittene (ca. 1,5 Jahre Tanzerfahrung) -
Anmeldungen paarweise empfohlen!

siehe Tanzkreis am Freitag

Leitung:  Michael Walter, ADTV gepriifter Tanzsportlehrer

Ort: Feuerwehrhaus Hausen

Beginn:  Freitag, 28. April 2006, 19.30 Uhr

Gebiihr:  40,— Euro pro Person fiir 8 Abende je 1,5 Stunden



Tanz/Body-Styling/Pilates

| 2.09.15 Tanzkreis — Gesellschaftstédnze fiir Paare — Erwachsene/
Fortgeschrittene (ca. 1/2 Jahr Tanzerfahrung)

siehe Tanzkreis am Freitag

Leitung:  Michael Walter, ADTV gepriifter Tanzsportlehrer
Ort: Feuerwehrhaus Hausen

Beginn: Dienstag, 14. Februar 2006, 21.00 Uhr

Gebiihr:  40,— Euro pro Person fiir 8 Abende je 1,5 Stunden

[ 20916 Tanzkreis — Gesellschaftsténze fiir Paare — Erwachsene/
Fortgeschrittene (ca. 1/2 Jahr Tanzerfahrung)

siehe Kurs-Nr.: 2.09.15

Leitung:  Michael Walter, ADTV gepriifter Tanzsportlehrer

Ort: Feuwehrhaus Hausen

Beginn:  Dienstag, 2. Mai 2006, 21.00 Uhr

Gebiihr:  40,— Euro pro Person fiir 8 Abende je 1,5 Stunden

[ 20917 Bauch-Beine-Po - Kampfansage an die ,,gefiirchteten”
Problemzonen

Nach kurzem Warm-up starten wir mit gezielten Ubungen fiir die Problemzo-
nen. Mit hoher Wiederholungszahl wird das Gewebe effektiv gestrafft und die
Muskeln geformt. Am Ende der Stunde wird gestretcht und entspannt.

Davon 10 Stunden Kurs und 5 Stunden Walking!

Leitung:  Nicole Fischer

Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule
Beginn:  Donnerstag, 12. Januar 2006, 18.00 Uhr
Gebiihr: 43,50 Euro fiir 15 Stunden
Héchstteilnehmerzahl: 20 Personen

Bitte Getrdnk mitbringen!

[ 2.00.18 Body-Styling — ein Ganzkdrpertraining mit Tubes und
Hanteln

Dieses Training beansprucht den gesamten Korper. Durch Hinzunahme ver-
schiedener Hilfsmittel wird die Stunde abwechslungsreich gestaltet. Am Ende
der Stunde werden die Muskeln gedehnt und wir entspannen noch etwas.
Davon 10 Kursstunden und 5 Stunden Walking!

Leitung:  Nicole Fischer

Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule

Beginn:  Donnerstag, 12. Januar 2006, 19.00 Uhr

Gebiihr: 43,50 Euro fiir 15 Stunden

Bitte Getrank und Kleinhanteln, ca. 11,5 kg, mitbringen.



[ 20919 Pilates

Pilates verbessert das Kérpergefiihl, beugt Riickenbeschwerden vor und for-
dert die innere Kraft. Beckenboden, Bauch und Riicken werden gestérkt, das
Gewebe gestrafft und die Figur verbessert. Mit Pilates-Ubungen trainieren Sie
die Muskeln von innen nach auBBen. Das bedeutet, dass Ihre Muskeln kréafti-
ger werden, ohne jedoch an Umfang zuzunehmen.

Leitung:  Nicole Fischer

Ort: Feuerwehrhaus Hausen

Beginn:  Freitag, 17. Februar 2006, 18.00 Uhr
Gebiihr: 43,50 Euro fiir 15 Stunden
Hochstteilnehmerzahl: 15 Personen

Bitte Iso- oder Gymnastikmatte mitbringen!

[ 20920 Pilates
Siehe Kurs-Nr.: 2.09.19

Leitung:  Nicole Fischer

Ort: Eichendorffschule — Mehrzweckhalle
Beginn:  Dienstag, 14. Februar 2006, 19.00 Uhr
Gebiihr: 43,50 Euro fiir 15 Stunden
Héchstteilnehmerzahl: 15 Personen

| 2.09.21 Pilates — nach Polestar

Pilates ist eine schonende Trainingsmethode nach sportmedizinischen
Erkenntnissen. Kérperwahrnehmung und Beherrschung werden eingesetzt
um eingefahrene falsche Bewegungsmuster zu veréndern. Das Training
besteht aus genauen Ubungen, gezielten Korrekturen und einer erlernten
Atemtechnik. Unabhéngig von der bisher aktiv ausgeiibten Sportart und vom
Alter kann diese Methode von jedem praktiziert werden und ist besonders bei
Riickenproblemen geeignet.

Leitung:  Rita Riickert-Schneider

Ort: Sonnentauschule

Beginn:  Dienstag, 14. Februar 2006, 19.00 Uhr

Gebiihr: 43,50 Euro fiir 15 Stunden

Bitte Gymnastikmatte mitbringen!

[ 20022 Pilates fiir Einsteiger NEU!

Im Einsteigerkurs erarbeiten wir die Basis des Pilates und beginnen mit sanf-
tem Training, dem Atem und der Kérperhaltung. Schon hierbei wird unser Ziel
sein mehr Energie, Lebensfreude, Gesundheit und Selbstbewusstsein zu
genieBen.

Leitung:  Caroline Bachmann

Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule
Beginn:  Mittwoch, 18. Januar 2006, 19.00 Uhr
Gebiihr:  29,— Euro fiir 10 Abende

Bitte Gymnastikmatte mitbringen!



Pilates /Bodyworkout/Textiles Gestalten

[ 20023 Pilates fiir Anfanger und Fortgeschrittene NEU!

Einer der wichtigsten Grundlagen fiir das Gliick ist das Wohlbefinden im eige-
nen Korper. ,,Wenn man mit 30 Jahren steif und formlos ist, dann wirkt man alt.
Wenn man mit 60 Jahren geschmeidig und stark ist, dann wirkt man jung”.

.Bewegungen und Denken” gehdren zusammen. Die zwei Zitate von Herrn
Pilates werden uns begleiten. Mit neuem Schwung in Gedanken und Bewe-
gungen steigern wir unser Selbstbewul3tsein und Kérpergefiihl, spiiren die
eigene Kraft und Lebendigkeit und verbessern unsere Gesundheit nachhaltig.

Leitung:  Caroline Bachmann

Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule
Beginn:  Mittwoch, 18. Januar 2006, 20.00 Uhr
Gebiihr:  29,— Euro fiir 10 Stunden

Bitte Gymnastikmatte mitbringen!

[ 20025 Total Bodyworkout

Ein ausgewogenes Ganzkdrpertraining fiir Anfénger und Fortgeschrittene,
das durch abwechslungsreiche Ubungskombinationen unter Einsatz von
Kleingerdten (Tubes, Hanteln) den ganzen Kdrper, insbesondere Bauch,
Beine, Po und den Riicken trainiert. Auf korrekte Ubungsausfiihrung und
bewulte Kérperwahrnehmung wird geachtet. Ein abschlieRendes Stretchen
und intensives Entspannen durch autogenes Training (Phantasiereisen)
rundet das Training harmonisch ab. Let's sweat!! Bitte mitbringen: FESTE
Turnschuhe, eine Isomatte, wenn maglich Kleinhanteln und tubes. (Gummi-
hohlbénder). Der Kurs richtet sich an alle weiblichen und ménnlichen
Interessierte.

Leitung:  Sabine Zajber-Brocke

Ort: Sonnentauschule

Beginn:  Donnerstag, 16. Februar 2006, 19.30 Uhr
Gebiihr:  87,— Euro fiir 20 Doppelstunden
Hochstteilnehmerzahl: 30 Personen

[ 2.00.26 Hardanger Stickerei |

Die aus dem Norden kommende Durchbruchstickerei erfreut sich bei uns
immer groBerer Beliebtheit. Wir wollen anhand eines kleineren Deckchens
die Kunst der Hardanger-Stickerei, so nennt man diese Stickerei aus dem
Norden, erlernen, um sie fiir gréBere Arbeiten verwenden zu kdnnen. Die
Dozentin ist freiberufliche Handarbeitsheraterin der Fa. Coats. Erprobtes
Material kann im Kurs erworben werden.

Leitung:  Gabriele Haag

Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule

Beginn: Mittwoch,15. Februar 2006, 18.00 — 20.00 Uhr
Gebiihr: 35,50 Euro fiir 6 Abende

Eingang von Albrecht-Diirer-StralRe



Textiles Gestalten

[ 2.00.27 Hardanger Stickerei Il

Wir erlernen in diesem Kurs besondere neue Durchbriiche und Fiillungen, die
in der Hardanger-Stickerei vorkommen. Ferner vervollstandigen wir unsere
Abschliisse (Rénder) in dieser Stickerei.

Leitung:  Gabriele Haag

Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule

Beginn:  Mittwoch, 15. Februar 2006, 20.00 — 22.00 Uhr
Gebiihr: 35,50 Euro fiir 6 Abende

Eingang von Albrecht-Diirer-StralRe

[ 2.00.28 Ajour-Stickerei |

Mit groRer Wahrscheinlichkeit ist die Ajour-Stickerei eine aus Persien stam-
mende Stickkunst, die {iber die alten Handelswege nach Europa kam. In
locker gewebte Stoffe wird diese Stickart gearbeitet und wirkt nach Fertig-
stellung wie ein Durchbruch. Sie ist auch fiir moderne Musterzusammenstel-
lungen geeignet. Die Kursleiterin ist freie Mitarbeiterin der Fa. Coats. Erprob-
tes Material istim Kurs erhéltlich.

Leitung:  Gabriele Haag

Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule

Beginn:  Mittwoch, 29. Méarz 2006, 18.00 — 20.00 Uhr
Gebiihr: 35,50 Euro fiir 6 Abende

Eingang von Albrecht-Diirer-StraBe

[ 20029 Ajour-Stickerei Il

In der Fortfiihrung der Ajourtechnik entstehen spitzenahnliche Kostbarkeiten.
Diese Sticktechnik ist auch fiir moderne Musterzusammenstellungen geeig-
net.

Leitung:  Gabriele Haag

Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule

Beginn:  Mittwoch, 29. Méarz 2006, 20.00 — 22.00 Uhr
Gebiihr: 35,50 Euro fiir 6 Abende

Eingang von Albrecht-Diirer-StraBe

[ 20930 Hohlsaum-Stickerei |

Durchbruchstickereien finden immer mehr Liebhaberinnen. Diese Stickerei
wird in diesem Kurs mit verschiedenen Stickstichen erlernt und mit den ent-
sprechenden Eckbildungen vervollstédndigt. Vorhandene Stickutensilien bitte
mitbringen. Die Kursleiterin ist freie Mitarbeiterin der Fa. Coats. Materila im
Kurs erhéltlich.

Leitung:  Gabriele Haag

Ort: Gerog-Kerschensteiner-Schule

Beginn:  Mittwoch, 24. Mai 2006, 18.00 — 20.00 Uhr
Gebiihr: 35,50 Euro fiir 6 Abende

Eingang von Albrecht-Diirer-StralRe



Textiles Gestalten/Yoga/Autogenes Training

[ 20931 Hohlsaum-Stickerei Il

Die Durchbruchstickerei wird mit komplizierten Fiillungen fortgesetzt und bis
zum ,Russischen Hohlsaum” weitergefiihrt. Vorhandene Stickutensilien bitte
mitbringen.

Leitung:  Gabriele Haag

Ort: Gerog-Kerschensteiner Schule

Beginn:  Mittwoch, 24. Mai 2006, 20.00 — 22.00 Uhr
Gebiihr: 35,50 Euro fiir 6 Abende

Eingang von Albrecht-Diirer-StralRe

[3.01.01 Yoga

Yoga nach der lyengar-Methode. Detaillierte Instruktionen und individuelle
Korrekturen. Den Mdglichkeiten und Kenntnissen der Teilnehmer angepass-
ter Unterrichtsablauf. Bitte bequeme Kleidung (Leggings oder Shorts,
Socken) und 1 -2 Decken mitbringen.

Leitung:  Halina Schaub

Ort: Hermann-Hesse-Schule

Beginn:  Montag, 13. Februar 2006, 19.30 Uhr
Gebiihr:  65,— Euro fiir 15 Doppelstunden
Héchstteilnehmerzahl: 15 Personen

[ 3.01.02 Yoga — Fortsetzungskurs— Anfanger willkommen

Yoga nach der lyengar-Methode. Detaillierte Instruktionen und individuelle
Korrekturen. Den Mdglichkeiten und Kenntnissen der Teilnehmer angepass-
ter Unterrichtsablauf. Bitte bequeme Kleidung (Leggings oder Shorts,
Socken) und 1 -2 Decken mitbringen.

Leitung:  Halina Schaub

Ort: Hermann-Hesse-Schule

Beginn: Donnerstag, 16. Februar 2006, 19.30 Uhr
Gebiihr: 65— Euro fiir 15 Doppelstunden
Hochstteilnehmerzahl: 15 Personen

[ 3.01.03 Autogenes Training — Fortsetzungskurs

Wir vertiefen die Ubungen des autogenen Trainings und der progressiven
Muskelentspannung. AuBerdem lese ich die Geschichte ,Zwei alte Frauen”
fiir Sie.

Leitung:  Heike Jédger, Dipl.-Lerntherapeutin, Lehrerin

Ort: Sonnentauschule

Beginn:  Montag, 13. Februar 2006, 19.30 Uhr

Gebiihr: 52,50 Euro fiir 12 Doppelstunden

Héchstteilnehmerzahl: 15 Personen

Iso-Matte und Decke, warme Socken, kleines Kissen bitte mitbringen.



Autogenes Training/Qi Gong/Tai Chi

[ 3.01.04 Autogenes Training — Grundstufe — Anfanger

In diesem Grundkurs erlernen Sie das A.T. nach J. H. Schultz. Sie iiben einmal
ganz abzuschalten, um Korper, Geist und Seele zu entspannen. Die damit ein-
hergehende Harmonisierung des vegetativen Nervensystems bewirkt eine
Vielzahl von positiven Verdnderungen wie z.B.: innere Ruhe, rasche Erholung,
gute Erholung. Verbesserung der Konzentration usw.

Des Weiteren: Progressive Muskelentspannung.

Leitung:  Heike Jager, Dipl.-Lerntherapeutin, Lehrerin

Ort: Feuerwehrhaus Hausen

Beginn: Donnerstag, 16. Februar 2006, 19.30 — 21.00 Uhr

Gebiihr: 52,50 Euro fiir 12 Abende

Hochstteilnehmerzahl: 15 Personen

Iso-Matte und Decke, warme Socken, kleines Kissen bitte mitbringen!

[ 30105 i Gong am Abend — Anfanger und Fortgeschrittene

15 Ausdrucksformen —Dehn und Streckiibungen aus dem alten China, um das
Immunsystem zu stérken und um die ,,Innere Ruhe” zu finden.

Bequeme Kleidung!

Leitung:  Iris Hofmann (Qi Gong Lehrerin)

Ort: Eichendorffschule

Beginn:  Dienstag, 14. Februar 2006, 20.00 Uhr
Gebiihr: 52,50 Euro fiir 12 Doppelstunden
Héchstteilnehmerzahl: 10 — 13 Personen

[ 3.01.06 Tai Chi Chuan fiir Anfénger

Tai Chi ist eine alte chinesische Gesundheitsiibung mit meditativem Charak-
ter und philosophischem Hintergund. Langsame, weiche und flieBende
Bewegungen im Einklang mit dem Atem und den natiirlichen Bewegungs-
moglichkeiten des Korpers fiihren zu innerer Ruhe, Ausgeglichenheit, Kon-
zentration und Ausdauer. GleichermaRen geeignet fiir jedes Alter. Gelibt wird
die Form des Jian Jua-Stiles. Der Jian Jua-Stil ist eine Kombination aller
populdren Tai Chi-Stile mit einfachen und schwierigen Bewegungsabléufen.
Bitte bequeme Kleidung. Im Kurs werden Kopien mit den Darstellungen der zu
ibenden Bewegungsablaufe verteilt.

Leitung:  Xia Chen-BuBmann

Ort: Sonnentauschule

Beginn:  Freitag, 17. Februar 2006, 16.00 Uhr
Gebiihr: 65— Euro fiir 15 Doppelstunden
Hochstteilnehmerzahl: 15 Personen

[ 3.01.07 Tai Chi fiir Fortgeschrittene

Leitung:  Xia Chen-BuBmann

Ort: Sonnentauschule

Beginn:  Freitag, 17. Februar 2006, 17.30 Uhr
Gebiihr:  65,— Euro fiir 15 Doppelstunden
Héchstteilnehmerzahl: 15 Personen



Tai Chi/Reiki/Geburtsvorbereitung

[ 3.01.08 Tai Chi Chuan— Fortgeschrittene

Leitung:  Xia Chen-BuBmann

Ort: Sonnentauschule

Beginn:  Freitag, 17. Februar 2006, 19.00 Uhr
Gebiihr:  65,— Euro fiir 15 Doppelstunden

[ 3.01.09 REIKI - Das Usui-System der natiirlichen Heilung
(1. Grad)

REIKI, eine Wiederentdeckung aus der Jahrtausende alten Tradition des
natiirlichen Heilens, ist jene Kraft, die Grundlage allen Lebens bildet. Diese
universale Lebensenergie kann durch entsprechende Einstimmungen in
jedem Menschen geweckt werden, so dass sie als heilende und harmonisie-
rende Kraft durch unsere Hande flieBt. Im 1. Grad erlernen wir die Féhigkei-
ten, uns selbst und andere wirkungsvoll zu behandeln. Bequeme Kleidung,
Decke und Kissen mitbringen.

Leitung:  Birgit Grebe, Heilpraktikerin

Ort: Rathaus Obertshausen

Beginn:  Samstag, 6. Mai 2006 und Sonntag, 7. Mai 2006,
10.00 — 18.00 Uhr

Gebiihr: 47— Euro fiir 2 Tage

Materialkosten: 10,— Euro fiir Skript und Urkunde extra!

Héchstteilnehmerzahl: 16 Personen

[ 3.01.10 Auf der Suche nach den Wurzeln?! NEU!

Die Geburtsvorbereitung umfasst Kérperwahrnehmung, Atem- und Entspan-
nungsiibungen, Massagen, Partneriibungen, Gesprache iiber die einzelnen
Geburtsphasen und Gebarpositionen, wie die Themen Wochenbett und
Stillen. Der Frauenkurs geht 7 Wochen, inklusive 1x Partnerabend.

Leitung:  Eva-Janina Peitsch, Hebamme

Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule

Beginn:  Donnerstag, 23. Februar 2006 bis 13. April 2006, 18.00 — 19.30 Uhr
Entbindungstermin: Mai

Gebiihr: 30,50 Euro fiir 7 Abende

Héchstteilnehmerzahl: 8 Personen

Mitzubringen sind: rutschfeste Socken, Matte, Decke, kleines Kissen,

Massage- oder Tennisball.

fliecsenschroth

manfred schroth
fliesenfachgeschaft + fliesenverlegung

max-planck-straBe 11, 63179 obertshausen

tel. 43184




Judo/Gesund und fit durch Gymnastik/Bewegung

[ 3.02.01  Judo — Judo fiir Kinder, 8 — 12 Jahre

Judo — der sanfte Weg —ist die bekannteste aller japanischen Kampfsportar-
ten. Die dem Ringen dhnelnden Techniken kommen dem natiirlichen Bewe-
gungsdrang von Kindern sehr entgegen. Dabei liegt das Verletzungsrisiko
unter dem vieler anderer Sportarten. Wettkdmpfe spielen bei uns nur eine
untergeordnete Rolle, das spielerische Erlernen ausgefeilter Stand- und
Bodentechniken und ein umfangreiches Technikrepertoire steht bei uns im
Vordergrund. Positive Nebeneffekte wie Fairness, gesteigertes Selbstbe-
wusstsein, Disziplin und Verantwortungsgefiihl stellen sich dabei fast auto-
matisch ein. Halbjahrliche Giirtelpriifungen geben dem jungen Judoka die
Maglichkeit, seine Fahigkeiten unter Beweis zu stellen und den weil-gelben
bzw. gelben Giirtel zu erwerben. Das Training findet, mit Ausnahme von Feier-
und Ferientagen, das ganze Jahr {iber statt. Ab dem dritten Tag ist ein Judo-
anzug erforderlich. Kinder und Eltern sind hiermit herzlich eingeladen, einmal
zwangslos beim Training vorbeizuschauen.

Leitung:  Rainer Schleich

Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule

Beginn:  Dienstag, 14. Februar 2006, 17.00 — 18.30 Uhr

Gebiihr:  65,— Euro fiir 15 Doppelstunden

Héchstteilnehmerzahl: 30 Personen

Zusatzkosten fiir den Teilnehmer: ab 3. Tag Judoanzug erforderlich.

[ 3.02.02  Judo fiir Jugendliche und Erwachsene

Wir betreiben mit sehr viel SpaR und in lockerer Atmosphére, Judo unter dem
Aspekt des Breitensports. Das heif3t, nicht wettkampforientiert, sondern so,
dass das Training fiir Jeden geeignet ist, der sich fit halten will und dies mit
etwas Niitzlichem verbinden méchte. Neben dem reinen Judo werden auch
wichtige Grundlagen anderer Kampfsportarten, insbes. praxisnahe Selbst-
verteidigungstechniken, erlernt. Der beste Weg, Judo und uns kennenzuler-
nen ist, einfach einmal beim Training vorbeizuschauen. Dieses findet, mit
Ausnahme von Feier- und Ferientagen, das ganze Jahr iiber statt. Ab dem drit-
ten Tag ist ein Judoanzug erforderlich.

Leitung:  Rainer Schleich

Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule

Beginn: Dienstag, 14. Februar 2006, 18.30 Uhr

Gebiihr:  65,— Euro fiir 15 Doppelstunden

Hochstteilnehmerzahl: 20 Personen

Zusatzkosten fiir den Teilnehmer: ab 3. Tag Judoanzug erforderlich.

[ 3.02.03 Wirbelssulen- und Funktionsgymnastik

Durch haufiges Stehen oder Sitzen im Alltag wird der Korper oft einseitig
belastet. Es kommt zu Verspannungen und Fehlhaltungen. Ziel dieses Kurses
soll die sanfte Mobilisierung der Wirbelsaule, Kréaftigung geschwéchter Mus-
kulatur und die Dehnung verkiirzter bzw. verspannter Bereiche sein. Wahr-
nehmungsschulung fiir Haltung und Bewegung sowie Entspannung sind wei-
tere Inhalte des Kurses. Mitmachen kann jeder, der Freude an der Bewegung
hat und seinem Kdrper etwas Gutes tun mochte. Bitte mitbringen: Gymnastik-
matte, bequeme Kleidung, Turnschuhe und/oder warme Socken.

Leitung: ~ Marion Pioch-Kaiser, Krankengymnastin
Ort: Rodau-Sporthalle Hausen, Rodaustralle
Beginn:  Montag, 23. Januar 2006, 9.30 Uhr
Gebiihr:  58,— Euro fiir 20 Stunden
Héchstteilnehmerzahl: 20 Personen



Gesund und fit durch Gymnastik/Bewegung

[ 3.02.04 Wirbelsaulen- und Funktionsgymnastik

Durch héufiges Stehen oder Sitzen im Alltag wird der Kérper oft einseitig
belastet. Es kommt zu Verspannungen und Fehlhaltungen. Ziel dieses Kurses
soll die sanfte Mobilisierung der Wirbelsaule, Kréftigung geschwéchter Mus-
kulatur und die Dehnung verkiirzter bzw. verspannter Bereiche sein. Wahr-
nehmungsschulung fiir Haltung und Bewegung sowie Entspannung sind wei-
tere Inhalte des Kurses. Mitmachen kann jeder, der Freude an der Bewegung
hat und seinem Kérper etwas Gutes tun méchte. Bitte mitbringen: Gymnastik-
matte, bequeme Kleidung, Turnschuhe und/oder warme Socken.

Leitung:  Marion Pioch-Kaiser, Krankengymnastin
Ort: Rodau-Sporthalle Hausen, Rodaustralle
Beginn: ~ Montag, 23. Januar 2006, 10.30 Uhr
Gebiihr: ~ 58,— Euro fiir 20 Stunden
Héchstteilnehmerzahl: 20 Personen

[ 3.02.05 Wirbelsiulen- und Funktionsgymnastik

Durch haufiges Stehen oder Sitzen im Alltag wird der Kdrper oft einseitig
belastet. Es kommt zu Verspannungen und Fehlhaltungen. Ziel dieses Kurses
soll die sanfte Mobilisierung der Wirbelsaule, Kréftigung geschwéchter Mus-
kulatur und die Dehnung verkiirzter bzw. verspannter Bereiche sein. Wahr-
nehmungsschulung fiir Haltung und Bewegung sowie Entspannung sind wei-
tere Inhalte des Kurses. Mitmachen kann jeder, der Freude an der Bewegung
hat und seinem Kdrper etwas Gutes tun mochte. Bitte mitbringen: Gymnastik-
matte, bequeme Kleidung, Turnschuhe und/oder warme Socken.

Leitung:  Marion Pioch-Kaiser, Krankengymnastin
Ort: Hermann-Hesse-Schule

Beginn: Montag, 23. Januar 2006, 17.30 Uhr
Gebiihr:  58,— Euro fiir 20 Stunden
Hochstteilnehmerzahl: 20 Personen

[ 3.02.06 Wirbelséulen- und Funktionsgymnastik

Durch haufiges Stehen oder Sitzen im Alltag wird der Korper oft einseitig
belastet. Es kommt zu Verspannungen und Fehlhaltungen. Ziel dieses Kurses
soll die sanfte Mobilisierung der Wirbelsaule, Kraftigung geschwéchter Mus-
kulatur und die Dehnung verkiirzter bzw. verspannter Bereiche sein. Wahr-
nehmungsschulung fiir Haltung und Bewegung sowie Entspannung sind wei-
tere Inhalte des Kurses. Mitmachen kann jeder, der Freude an der Bewegung
hat und seinem Kdrper etwas Gutes tun mochte. Bitte mitbringen: Gymnastik-
matte, bequeme Kleidung, Turnschuhe und/oder warme Socken.

Leitung: ~ Marion Pioch-Kaiser, Krankengymnastin
Ort: Hermann-Hesse-Schule

Beginn:  Montag, 23. Januar 2006, 18.30 Uhr
Gebiihr:  58,— Euro fiir 20 Stunden
Héchstteilnehmerzahl: 20 Personen



Gesund und fit durch Gymnastik/Bewegung

[ 3.02.07 Wirbelsaulengymnastik fiir Damen und Herren

Bei 80 % der Riickenpatienten liegt die Ursache der Beschwerden in der
unterentwickelten Riickenmuskulatur.

Es besteht also nicht ein Riicken- sondern ein Kraftproblem. Wer seine
Riickenmuskulatur schont, schwécht sie noch mehr. Hier hilft nur eine geziel-
te Kréftigung der betroffenen Muskelgruppen. Mit regelmaBigem Training-
Muskelaufbau und Dehnung kénnen Sie lhre volle Beweglichkeit erhalten.

Leitung:  Doris Keller

Ort: Rodau-Sporthalle

Beginn: Donnerstag, 16. Februar 2006, 9.30 Uhr
Gebiihr: 43,50 Euro fiir 15 Stunden

[ 3.02.08 Wirbelsaulengymnastik
Siehe Kurs-Nr. 3.02.07

Leitung:  Doris Keller

Ort: Feuerwehrhaus Hausen

Beginn:  Dienstag, 14. Februar 2006, 17.00 Uhr
Gebiihr: 43,50 Euro fiir 15 Stunden

[ 3.02.00 Wirbelsaulengymnastik

Bei 80% der Riickenpatienten liegt die Ursache der Beschwerden in der
unterentwickelten Riickenmuskulatur. Es besteht also nicht ein Riicken-, son-
dern ein Kraftproblem. Wer seine Riickenmuskulatur schont, schwécht sie
noch mehr. Hier hilft nur eine gezielte Kraftigung der betroffenen Muskel-
gruppen. Mit regelméRigem Training-Muskelaufbau und Dehnung kdnnen Sie
Ihre volle Beweglichkeit erhalten.

Leitung:  Doris Keller

Ort: Feuerwehrhaus Hausen

Beginn:  Dienstag, 14. Februar 2006, 18.00 Uhr

Gebiihr: 43,50 Euro fiir 15 Stunden

Kursgebiihr wird teilweise von der Krankenkasse iibernommen.

[ 3.02.10 Wirbelsadulengymnastik

Siehe Kurs-Nr.: 3.02.07

Leitung:  Doris Keller

Ort: Feuerwehrhaus Hausen

Beginn: Dienstag, 14. Februar 2006, 19.00 Uhr

Gebiihr: 43,50 Euro fiir 15 Stunden

Kursgebiihr wird teilweise von der Krankenkasse iibernommen.

[ 3.02.11 Wirbelsaulengymnastik

Siehe Kurs-Nr.: 3.02.08

Leitung:  Doris Keller

Ort: Rodau-Sporthalle Hausen, Rodaustralle

Beginn:  Dienstag, 14. Februar 2006, 8.30 Uhr

Gebiihr: 43,50 Euro fiir 15 Stunden

Kursgebiihr wird teilweise von der Krankenkasse iibernommen.



Gesund und fit durch Gymnastik/Bewegung

[ 3.02.12 Wirbelsaulengymnastik

Siehe Kurs-Nr.: 3.02.08

Leitung:  Doris Keller

Ort: Rodau-Sporthalle Hausen, Rodaustralle

Beginn:  Mittwoch, 15. Februar 2006, 9.00 Uhr

Gebiihr: 43,50 Euro fiir 15 Stunden

Kursgebiihr wird teilweise von der Krankenkasse {ibernommen.

[ 3.0213 Gymnastik am Vormittag

Nach ca. 20. Min. aufwéarmen mit STEP’s und Hanteln kréftigen und dehnen
wir besonders die Problemzonen wie Bauch, Riicken und Beine. Ebenso wird
die Beweglichkeit geschult.

Leitung:  Doris Keller

Ort: Rodau-Sporthalle Hausen, Rodaustralle
Beginn: Donnerstag, 16. Februar 2006, 8.30 Uhr
Gebiihr: 43,50 Euro fiir 15 Stunden

[ 3.02.14 Gymnastik am Vormittag

Nach ca. 20. Min. aufwérmen mit STEP's und Hanteln kréftigen und dehnen
wir besonders die Problemzonen wie Bauch, Riicken und Beine. Ebenso wird
die Beweglichkeit geschult.

Leitung:  Doris Keller

Ort: Rodau-Sporthalle Hausen, Rodaustralle
Beginn:  Dienstag, 14. Februar 2006, 9.30 Uhr
Gebiihr: 43,50 Euro fiir 15 Stunden

[ 3.0215 Riickenfitness

Nach einer kurzen Aufwarmphase werden Kraftigungs- und Mobilisations-
ibungen angeboten. Unter anderem werden Po-, Bauch- und Beinmuskula-
tur trainiert, um diese zu kréaftigen, so dass unser Riicken entlastet wird. Den
Kurs beenden wir mit einem Entspannungsteil. Bitte Matte und 1 Handtuch
mitbringen.

Leitung:  Annette Winter

Ort: Feuerwehrhaus Hausen

Beginn:  Freitag, 13. Januar 2006, 9.00 Uhr
Gebiihr: 43,50 Euro fiir 15 Stunden

[ 3.02.16 Riickenfitness

Siehe Kursinhalt Kurs-Nr.: 3.02.15
Leitung:  Annette Winter

Ort: Feuerwehrhaus Hausen

Beginn: Freitag, 13. Januar 2006, 10.00 Uhr
Gebiihr: 43,50 Euro fiir 15 Stunden



Gesund und fit durch Gymnastik/Bewegung

| 3.02.17 Turnen fiir Mutter und Kind

Hier kénnen Kinder ohne Zwang den Mut zum Entdecken und Ausprobieren
an dem vielseitigen Bewegungsangebot finden. Alltagsmaterialien wie u.a.
Zeitungen, Wolldecken sowie Kleingeréte; Bélle, Reifen, Reisséckchen u.v.m.
kommen zum Einsatz. Interessante und anregungsreiche Spiel- und Geréte-
landschaften unterstiitzen das Abbauen von Angsten und Hemmungen. Erste
Gruppenerfahrungen, Wahrnehmungsforderung, Bewegungsfahigkeit wer-
den behutsam angeregt.

Leitung:  Michaela Wehmann

Ort: Rodau-Sporthalle Hausen, Rodaustralle

Beginn:  Donnerstag, 16. Februar 2006, 9.30 Uhr

Gebiihr: 43,50 Euro fiir 15 Stunden

Héchstteilnehmerzahl: 15 Kinder, Alter des Kindes: 1—21/2 Jahre

[ 3.0218 Turnen fiir Mutter und Kind

Hier kénnen Kinder ohne Zwang den Mut zum Entdecken und Ausprobieren
an dem vielseitigen Bewegungsangebot finden. Alltagsmaterialien wie u.a.
Zeitungen, Wolldecken sowie Kleingeréte; Bélle, Reifen, Reisséckchen u.v.m.
kommen zum Einsatz. Interessante und anregungsreiche Spiel-Gerételand-
schaften unterstiitzen das Abbauen von Angsten und Hemmungen.

Es werden erste und bestehende Gruppenerfahrungen erweitert, die Bewe-
gungsfahigkeit verbessert, die Wahrnehmungsforderung weiter entwickelt,
der Eintritt ins Kindergartenalter wird erleichtert.

Leitung:  Michaela Wehmann

Ort: Rodau-Sporthalle Hausen, Rodaustral3e

Beginn:  Donnerstag, 16. Februar 2006, 10.30 Uhr

Gebiihr: 43,50 Euro fiir 15 Stunden

Hochstteilnehmerzahl: 15 Kinder, Alter des Kindes: 2 1/2 -4 Jahre

[ 3.02.19 Gymnastik fiir Frauen

Fit in den Friihling! Sie wollten schon immer mal etwas fiir lhre Figur tun?
Dann sind Sie hier richtig. Kommen Sie vorbei und machen Sie mit.

Leitung:  Gabi Picard

Ort: Eichendorffschule, Mehrzweckhalle

Beginn:  Mittwoch, 25. Januar 2006, 18.45 — 19.45 Uhr
Gebiihr: 58— Euro fiir 20 Stunden
Hochstteilnehmerzahl: 30 Personen (Alter 18 — 60 Jahre)



Gesund und fit durch Gymnastik/Bewegung

[ 3.02.20 Fitvon Kopf bis FuB — Funktionelle Gymnastik unter
ganzkdrperlichem Aspekt

Kraftigung der Skelett-Muskulatur, groBamplitudigen Gelenkausschlagen,
sowie aerobe Beanspruchung der Herz-/Kreislauf- und Lungenfunktion, als
auch konditionelle/koordinative Leistungen stehen im Mittelpunkt des
Geschehens. Die Beachtung der Pulsregel von 130 Schldgen pro Min. gehért
zu den Grundprinzipien des Kurses. Stretching und isometrische Trainings-
formen zur Verbesserung des gesamten Halte-Apparates runden gemeinsam
mit Inhalten der Riickenschule das Programm ab. Musik dient als rhythmische
Grundlage und Motivationshilfe bei der intensiven sportlichen Tétigkeit. Mus-
kuldre Relaxation, Dehnung und spezielle Atemiibungen beenden die
Ubungsstunde und bieten Mdglichkeiten der Stressabfuhr.

Leitung:  Rainer Bauer

Ort: Sonnentauschule

Beginn:  Montag, 13. Februar 2006, 20.30 Uhr
Gebiihr: 43,50 Euro fiir 15 Stunden

[ 30221 Ski- und Fitnessgymnastik

Das ganze Jahr fit sein und nicht nur zum Skifahren.
Leitung:  Wilfried Nowotnik

Ort: Sporthalle, Badstralle

Beginn:  Donnerstag, 19. Januar 2006, 18.30 — 20.00 Uhr
Gebiihr: 43,50 Euro fiir 10 Doppelstunden

 3.02.22 Krafttraining

Leitung:  Willi Klohoker

Ort: Sporthalle, Badstralle

Beginn:  Mittwoch, 8. Méarz 2006, 19.30 Uhr
Gebiihr: 43,50 Euro fiir 10 Doppelstunden
Hochstteilnehmerzahl: 20 Personen

[ 3.02.23 Vorbereitung fiir den Erwerb des Sportabzeichens

Leitung:  Willi Klohoker

Ort: Sportzentrum, BadstralRe

Beginn:  Jeden Freitag von 19.30 — 21.00 Uhr
Einstieg jederzeit moglich!

gebiihrenfrei!

[ 3.02.24 Ausgleichsgymnastik fiir altere Frauen
Leitung:  Rita Riickert-Schneider

Ort: Sonnentauschule

Beginn:  Dienstag, 14. Februar 2006, 18.00 Uhr
Gebiihr: 43,50 Euro fiir 15 Stunden
Héchstteilnehmerzahl: 15 Personen



Gesund und fit durch Gymnastik/Bewegung

[ 3.02.25 Sanfte Gymnastik am Nachmittag

In diesem Kurs werden mit funktioneller Wirbelsédulengymnastik und
riickenkraftigenden Ubungen muskuldre Dysbalancen ausgeglichen; ver-
nachlédssigte Muskelpartien gekréftigt, verspannte und verkiirzte Muskeln
gelockert und gedehnt. Der Entspannungsteil am Ende der Stunde kommt
auch nicht zu kurz.

Leitung:  Ute Kampfmann

Ort: Sonnentauschule

Beginn:  Donnerstag, 26. Januar 2006, 13.45 Uhr
Gebiihr: 43,50 Euro fiir 15 Stunden

Bitte Gymnastikmatte mitbringen!

[ 3.02.27 Wassergymnastik — Aqua-Jogging/Aqua-Fitness

Aqua-Fitness ist ein vitalisierendes Ganzkorpertraining. Es stérkt lhr Binde-
gewebe, lhre Muskulatur (besonders Bauch, Beine, Po, Riicken). Steigert
Ausdauer, Muskelkraft, Koordination und Vitalitat. Fordert die Durchblutung
und Stoffwechsel, kréftigt Venensystem, Immunsystem und Nervenkostiim.
Aqua-Jogging ist ein Aqua-Training im Tiefwasser mit spezieller Antriebshil-
fe. Besonders gekraftigt wird hier das Herz-Kreislauf-System, GesaR-,
Bauch-, und Riickenmuskulatur. Sehr gelenkschonend(auch geeignet nach
Operationen, z.B. Knie).

Leitung:  Desiree Kaese

Ort: Atlantis Erlebnisbad Obertshausen
Beginn:  Mittwoch, 15. Februar 2006, 16.00 Uhr
Gebiihr: 43,50 fiir 15 Stunden

Eintrittsgebiihr extra!

[ 3.02.28 Wassergymnastik am Vormittag

Training im Wasser — Sport, der alle Féhigkeiten des Kérpers anspricht, ohne
negative Nebeneffekte. Muskelkater passé.

Leitung:  Marga Hornof

Ort: Atlantis Erlebnishad Obertshausen (Eintrittsgebiihr extra)
Beginn: Dienstag, 14. Februar 2006, 9.30 Uhr

Gebiihr: 43,50 Euro fiir 15 Stunden

[ 3.02.29 Wassergymnastik und Aqua-Fitness

Training im Wassersport, der alle Féhigkeiten des Kérpers anspricht, ohne
negative Nebeneffekte. Muskelkater passeé

Leitung:  Desiree Kaese

Ort: Atlantis Erlebnisbad Obertshausen

Beginn: Mittwoch, 15. Februar 2006, 17.00 Uhr

Gebiihr: 43,50 Euro fiir 15 Stunden (Eintrittsgebiihr extra)
Hochstteilnehmerzahl: 18 Personen

Eintrittsgebiihr extra!



[ 3.02.30 Vom Biiro ins H,0

Aqua-Fitness nach heiBen Rhythmen im kiihlen Nass bringt den Kérper in
Form und macht SpaB. Wer im Wasser trainiert, fordert Muskulatur und
HerzKreislauf System unter geringer Belastung von Knochen, Sehnen und
Béndern. Aqua-Fitness fordert die Durchblutung und steigert den Energie-
verbrauch.

Leitung:  Birgit Hornof

Ort: Atlantis Erlebnishad Obertshausen

Beginn:  Mittwoch, 8. Februar 2006, 18.00 Uhr

Gebiihr: 43,50 Euro fiir 15 Stunden

Eintrittsgebiihr fiir Atlantis Erlebnisbad extra!

[ 3.02.31 Schwimmen fiir Kinder, 4 — 6 Jahre — Anfénger

Leitung:  S. Schneider

Ort: Atlantis Erlebnisbad, Obertshausen, Badstr. 19
Beginn:  Montag, 13. Februar 2006, 15.00 Uhr

Gebiihr: 43,50 Euro pro Kurs und Kind fiir 15 Stunden
(Eintrittsgebiihr extra)

[ 3.0232 Schwimmen fiir Kinder, 4 — 7 Jahre - Fortgeschrittene

Leitung:  S. Schneider

Ort: Atlantis Erlebnisbad, Obertshausen, Badstr. 19
Beginn: ~ Montag,13. Februar 2006, 16.00 Uhr

Gebiihr: 43,50 Euro pro Kurs und Kind fiir 15 Stunden
(Eintrittsgebiihr extra)

[ 3,023 Schwimmen fiir Kinder, 4 — 7 Jahre — Anfénger
Nur fiir Schulen Seligenstadt.

Leitung:  Corinna Hartleb

Ort: Atlantis Erlebnisbad, Obertshausen, Badstr. 19
Beginn:  Freitag, 17. Februar 2006, 15.00 Uhr

Gebiihr: 43,50 Euro pro Kurs und Kind fiir 15 Stunden
(Eintrittsgebiihr extra)

[ 30235 Schwimmen fiir Kinder, 4 — 7 Jahre — Anfanger
Nur fiir Schulen Seligenstadt.

Leitung:  Corinna Hartleb

Ort: Atlantis Erlebnisbad, Obertshausen, Badstr. 19
Beginn:  Freitag, 17. Februar 2006, 16.00 Uhr

Gebiihr: 43,50 Euro pro Kurs und Kind fiir 15 Stunden
(Eintrittsgebiihr extra)

[ 30236 Schwimmen fiir Kinder, ab 5 Jahren — Anfénger

Leitung:  Corinna Hartleb

Ort: Atlantis Erlebnisbad, Obertshausen, Badstr. 19
Beginn:  Samstag, 18. Februar 2006, 9.30 Uhr

Gebiihr: 43,50 Euro pro Kurs und Kind fiir 15 Stunden
(Eintrittsgebiihr extra)



Schwimmen/Einzelvortrige

[ 3.02.37 Schwimmen fiir Kinder, ab 5 Jahren — Anfanger

Leitung:  Corinna Hartleb

Ort: Atlantis Erlebnisbad, Obertshausen, Badstr. 19
Beginn:  Samstag, 18. Februar 2006, 10.30 Uhr

Gebiihr: 43,50 Euro pro Kurs und Kind fiir 15 Stunden
(Eintrittsgebiihr extra)

[ 3.02.38 Schwimmen fiir Kinder, ab 5 Jahren — Fortgeschrittene

Leitung:  Corinna Hartleb

Ort: Atlantis Erlebnisbad, Obertshausen, Badstr. 19
Beginn: Samstag, 18. Februar 2006, 11.30 Uhr

Gebiihr: 43,50 Euro pro Kurs und Kind fiir 15 Stunden
(Eintrittsgebiihr extra)

[3.0239 Amtl. Sporthootfiihrerschein — Binnen — Segeln/Motor

Die Teilnehmer erhalten eine Einfiihrung in die Theorie des Segelns und wer-
den vorbereitet fiir die theoretische Priifung der vorgenannten Fiihrerschei-
ne.

Themen: Bootsbau, Takelage, Seemannschaft, Segeltheorie, Mandver,
Gesetzeskunde, Wetter und Motorenkunde.

Vorkenntnisse: keine

Priifung: Im Anschluss des Kurses. Anmeldeunterlagen und Anmeldung durch
den Kursleiter.

Anschlusskurs: Amtl. Sportkiistenschifferschein, Segel/Motor, Amtl. Sport-
bootfiihrerschein See ist fiir das darauffolgende Jahr vorgesehen.

Leitung:  Paul Koch

Ort: Hermann-Hesse-Schule

Beginn:  Donnerstag, 16. Febraur 2006, 18.00 — 20.15 Uhr
Gebiihr: 95,50 Euro fiir 11 Abende

[ 3.04.01 Mehr Energie mit Reiki — Vortrag

Reiki ist universelle Lebensenergie, die uns umgibt und ohne die wir nicht
leben konnten. Es wird aufgezeigt, wie wir diese Energien einsetzen kdnnen,
um uns und andere zu harmonisieren.

Leitung:  Birgit Grebe — Heilpraktikerin

Ort: Seniorentreff Obertshausen, Beethovenstr.

Beginn:  Montag, 20. Februar 2006, 19.30 — 21.30 Uhr

Gebiihr:  9,— Euro

Bitte in der Geschéftsstelle anmelden!



Einzelvortrage/Kochkurse

[ 3.04.02 Kinesiologie — der Kdrper liigt nicht

In der Kinesiologie wird mit Muskeltests gearbeitet, die uns erkennen lassen,
was uns gut tut und was unserem Korper schadet. Es wird vorgestellt, welche
Maglichkeiten wir haben, um mit unserem Kdrper zu Kommunizieren.
Leitung:  Birgit Grebe, Heilpraktikerin

Ort: Seniorentreff Obertshausen, Beethovenstr.

Beginn:  Montag, 24. April 2006, 19.30 — 21.30 Uhr

Gebiihr: 9~ Euro

Bitte in der Geschéfsstelle anmelden!

[ 3.04.03 Einfiihrung in die Kinesiologie

Die Kinesiologie ist eine ganzheitliche Heil- und Behandlungsmethode. Sie
verbindet uralte Erfahrungen mit neuen Erkenntnissen. Sie ist eine Art Ener-
gielehre, mit der man feststellen kann, was uns stéarkt und was uns schwécht.
Wir lernen verschiedene Muskeltests, mit unserem Kérper zu kommunizieren
und ihn besser kennen zu lernen.
Leitung:  Birgit Grebe, Heilpraktikerin
Ort: Rathaus Obertshausen, Beethovenstr. 2
Beginn:  Samstag, 27. Mai 2006 und Sonntag, 28. Mai 2006,

10.00 — 18.00 Uhr
Gebiihr: 47, Euro fiir 2 Tage

[ 3.07.01 Asiatische Kiiche

Fingerfood, wie Fiihlingsrolle, Habi Sushi etc.

Leitung:  Cho Mar Tin Seinecke

Ort: Hermann-Hesse-Schule

Beginn: Mittwoch, 26. April 2006 und 3. Mai 2006, 18.00 — 21.45 Uhr
Gebiihr: 22— Euro fiir 2 Abende

Gebiihr fiir Lebensmittel extra!

[ 3.07.02 Fettreduzierte Kost mit Genuss zum Wounschgewicht

Wollen Sie das eigene Gewichtsrad zuriickdrehen, sollten Sie lhre Erndhrung
fettarm gestalten. Die 30-Gramm-Fett-am-Tag-Formel ist eine gesunde Art,
Pfunde zu verlieren. Dieser Kurs hélt raffinierte Rezepte fiir Sie bereit und
zeigt, dass Sie nicht auf Genuss verzichten miissen. Sie lernen, lhre Ernéh-
rung so umzustellen, dass Sie auch nach der Diat miihelos mit weniger Fett
auskommen konnen.

Leitung:  Harald Droge

Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule

Beginn:  Freitag, 24. Februar 2006, 10. Méarz 2006, 17. Méarz 2006,
jeweils 18.00 — 21.00 Uhr

Gebiihr: 27— Euro fiir 3 Abende

Lebensmittelkosten ca. 8,— Euro extra an den Kursleiter!



| 3.07.03 Low Fett mit italienischer Kiiche

Sie wollen abnehmen und dabei auf Genuss nicht verzichten und es fehlt
lhnen noch der letzte Kick? In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie mit italieni-
scher Kiiche fettreduziert und schmackhaft kochen kdnnen.

Leitung:  Harald Droge

Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule

Beginn:  Freitag, 31. Mérz 2006 und 7. April 2006,
jeweils 18.00 — 21.00 Uhr

Gebiihr:  18,— Euro fiir 2 Abende

Lebensmittel ca. 8,— Euro extra an den Kursleiter!

[ 3.07.04 Kastliche Salate

Sie lernen kdstliche Salatkompositionen kennen und werden feststellen, dass
Salate mehr sind als nur Griinzeug. Die pikantesten Marinaden und Dips war-
ten auf Sie. Die Palette reicht vom zarten Blattsalat als Magenéffner eines fei-
nen Meniis bis zu sattigenden Salaten, die eine ganze Mahlzeit ersetzen kdn-
nen. Raffinierte nationale und internationale Rezepte glédnzen auf jedem kal-
ten Buffet.

Leitung:  Harald Drége

Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule

Beginn:  Freitag, 12. Mai 2006 und 19. Mai 2006, jeweils 18.00- 21.00 Uhr
Gebiihr:  18,— Euro fiir 2 Abende

Lebensmittelkosten pro Abend ca. 7,— Euro an den Kursleiter!

[ 3.07.05 Low Fat-Hausmannskost

Das argerliche am gesunden Essen ist, dass man auf seine Lieblingsgerichte
verzichten muss, Schweinebraten und Rouladen, Wurstsalat und Palatschin-
ken. Das braucht man nicht, denn Sie konnen alle Traditionsgerichte fett-
mé&lig entscharfen, ohne dass der Genuss leidet.

Leitung:  Harald Drége

Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule

Beginn:  Freitag, 28. April 2006 und 5. Mai 2006, 18.00 —21.00 Uhr

Gebiihr: 18~ Euro

Lebensmittekosten pro Abend ca. 8,— Euro extra an den Kursleiter!

[3.07.06 Late Night Kiiche — leichte Abendkiiche

Je spater der Abend, desto groRer der Appetit. Gerade fiir Berufstatige ist das
Abendessen —jenseits von Kantinenessen und Fast-food zwischendurch — die
erste richtige, vollstandige Mahlzeit am Tag , die dann in Ruhe und mit Genuss
zelebriert wird. In diesem Kurs zeigen wir Ilhnen, wie man Gerichte herstellt,
die nicht schwer im Magen liegen und eventuellen Einschlafproblemen vor-
beugen.

Leitung:  Harald Droge

Ort: Gerog-Kerschensteiner Schule

Beginn:  Freitag, 30. Juni 2006, 18.00 — 21.00 Uhr

Gebiihr:  9,— Euro fiir 1 Abend

Lebensmittelkosten ca. 7,— Euro extra!



Kochkurse/Deutsch fiir Auslénder

[ 3.07.07 Hits fiir Kids — Was Kinder wirklich mogen

Dass Kinder vor allem das gerne essen, was ihnen nicht gut tut, wissen alle
Eltern. Dass man vieles davon gesund zubereiten kann und Kinder es trotzdem
mogen, das erfahren Sie in diesem Kurs.

Leitung:  Harald Droge

Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule

Beginn:  Freitag, 26. Mai 2006, 18.00 — 21.00 Uhr
Gebiihr: 9~ Euro fiir 1 Abend

Lebensmittelkosten ca. 8,— Euro extra an den Kursleiter!

[ 3.07.08 Vietnamesische Kiiche

Trotz der Vielfalt der asiatischen Kiiche hebt sich die vietnamesische durch
ihre einzigartige Gewiirzmischung und Zubereitungsart hervor. Dabei werden
die regionalen Unterschiede deutlich ersichtlich, denn das Land hat durch
seine geographischen Gegebenheiten sehr traditionelle regionalbedingte
Ess- und Geschmacksgewohnheiten. Sie lernen fiir das Land typische Gerich-
te und Meniifolgen kennen, mal raffiniert, mal einfach, aber immer késtlich
zubereitet. Dabei werden Sie hoffentlich mit den Essstédbchen vertraut, die in
diesem Land ein unverzichtbares Instrument sind. Dariiber hinaus werden
lhnen interessante Einblicke in die vietnamesischen Lebens- und Essge-
wohnheiten gegeben, die lhnen das Land und seine geheimnisvollen Seiten
naher bringen. Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, ein scharfes Messer
und einen kleinen Behélter zum Mitnehmen eventueller Reste.
Leitung:  Duong Thi Thanh Thuy
Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule
Beginn:  Donnerstag, 16. Méarz 2006, 18.30 Uhr — 21.30 Uhr,

an 4 folgenden Donnerstagen
Gebiihr:  36,— Euro fiir 4 Abende
Lebensmittelkosten pro Abend ca. 8,— Euro extra an Kursleiter!

| 2.04.01 Deutsch fiir Auslander und Aussiedler — ohne und mit
geringen Grundkenntnissen

Vermittlung eines Grundwortschatzes in einfachen, klaren Satzstrukturen mit
dem Ziel, dass sich die Teilnehmerin der sprachlichen Situation des Alltags
verstdndigen kénnen, Lese- und Schreibiibungen.

Leitung:  Saskia Dietz

Ort: Eichendorffschule

Beginn:  Dienstag, 14. Februar 2006, 17.00 Uhr

Gebiihr: 49, Euro fiir 15 Doppelstunden



Deutsch/Fremdsprache Englisch

| 4.04.02 Deutsch fiir Ausldander und Aussiedler /
Besseres Deutsch — mit Grundkenntnissen

Ein Kurs, der auch fiir Deutsche interessant ist, die sich in Rechtschreibung
verbessern wollen, Arbeiten an Texten mit entsprechenden Schwierigkeits-
graden zur Erweiterung des Wortschatzes und zum Erlangen einer gréReren
Sicherheit durch richtiges Verstehen und Anwenden. Ubungen zur Erlangung
der deutschen Staatsangehdrigkeit. Eindringen in die spracheigenen Satz-
strukturen, Rechtschreibiibungen und Konversation.

Leitung:  Saskia Dietz

Ort: Eichendorff-Schule

Beginn:  Dienstag, 14. Februar 2006, 18.30 Uhr

Gebiihr:  49,— Euro fiir 15 Doppelstunden

[ 40403 Deutschkurs fiir Miitter — Vormittagskurs —
ohne und mit geringen Grundkenntnissen

Vermittlung eines Grundwortschatzes in einfachen, klaren Satzstrukturen mit
dem Ziel, dass sich die Teilnehmer in der sprachlichen Situation des Alltags
verstandigen kénnen, Lese- und Schreibiibungen.

Leitung:  Saskia Dietz

Ort: Rathaus, Obertshausen, Beethovenstr. 2
Beginn: Dienstag, 14. Februar 2006, 8.30 Uhr
Gebiihr:  49,— Euro fiir 15 Doppelstunden

[ 40404 Deutsch fiir Miitter — Vormittagskurs —
ohne und mit geringen Grundkenntnissen

siehe Kurs-Nr.: 4.04.05

Leitung:  Saskia Dietz

Ort: Rathaus Obertshausen, Beethovenstr. 2

Beginn:  Dienstag, 14. Februar 2006, 10.00 Uhr

Gebiihr: 49, Euro fiir 15 Doppelstunden

[ 4.06.01 Englisch | - fiir Anféanger/-innen ohne Grundkenntnisse

Gemeinsam wollen wir Grundkenntnisse aufbauen, die notwendig sind, um
typische Alltagsgespréache in Englisch zu fiihren. Ganz nebenbei erfahren wir
Wissenswertes {iber Land und Leute.

Buch wird am 1. Kursabend vorgestellt

Leitung:  Margot Baus

Ort: Eichendorffschule

Beginn:  Donnerstag, 16. Februar 2006, 18.30 Uhr

Gebiihr: 65,80 Euro fiir 13 Abende

Héchstteilnehmerzahl: 15 Personen



| Englisch — Vormittagskurs: mit Grundkenntnissen

Teilen Sie mit uns die Lust Englisch zu lernen! Englisch macht viel Spass und
auch leichte Konversation und kleine spannende ,Englisch Stories”. Auch
.Nicht mehr ganz junge” Teilnehmer sind uns willkommen.

Buch: Bridges, Klett-Verlag, Band 1, ab Lektion 14

Leitung:  Helga Franck

Ort: Rathaus, BeethovenstraRe 2 -8

Beginn: Donnerstag, 9. Februar 2006, 10.00 Uhr

Gebiihr: 65— Euro fiir 15 Doppelstunden

| Englisch IV- mit Grundkenntnissen

Buch: eurolingua English, Cornelsen-Verlag, Band 1 B, ab Lektion 3
Leitung:  Ulrich Schmitz

Ort: Eichendorffschule

Beginn:  Montag, 13. Februar 2006, 19.00 Uhr

Gebiihr: 65, Euro fiir 15 Doppelstunden

| Englisch fiir Fortgeschrittene — Vormittagskurs

Aktuelle, interessante Artikel in der englischen Zeitschrift , Spotlight” und
Konversation machen Spass. ,,Crime” bzw. ,Love Stories” bringen eine nette
Abwechslung.

Leitung:  Helga Franck

Ort: Rathaus, BeethovenstralRe 2 -8
Beginn:  Mittwoch, 8. Februar 2006, 10.00 Uhr
Gebiihr:  65,— Euro fiir 15 Doppelstunden
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Fremdsprache Englisch

[ 4.06.05 Englisch Conversation — Vormittagskurs

We speak English only, read articles and stories, discuss various topics and
visit the English Theatre. Come and join us and have fun brushing up your
English.

Leitung:  Dorothy Sowa

Ort: Rathaus, Beethovenstr. 2 -8
Beginn:  Dienstag, 24. Januar 2006, 10.15 Uhr
Gebiihr: 65— Euro fiir 15 Doppelstunden
Hochstteilnehmerzahl: 15 Teilnehmer

2,— Euro fiir Material extra!

| 4.06.06 Englisch — Fortgeschrittene Vormittagskurs

We discuss topics of current interest, read articles and stories and revise
those ,half forgotten” grammar rules.

Leitung:  Dorothy Sowa

Ort: Rathaus, Beethovenstr.2—8

Beginn: Donnerstag, 26. Januar 2006, 9.30 Uhr
Gebiihr: 65— Euro fiir 15 Doppelstunden
Hochstteilnehmerzahl: 15 Teilnehmer

2,— Euro fiir Material extra!

[ 4.06.07 Englisch fiir Miitter, die in das Berufsleben
zuriickkehren wollen Neu!

Der Erziehungsurlaub ist fiir viele Frauen ein entscheidender beruflicher Ein-
schnitt. Fiir den spéteren Wiedereintritt ins Berufsleben kann diese Phase
jedoch auch eine berufliche Qualifikation bedeuten. In diesem Kurs werden
Grundkenntnisse der englischen Sprache vermittelt, die bei kommenden
Bewerbungen hilfreich sein konnen.

Leitung:  Beate Gehrlein

Ort: Feuerwehrhaus Hausen, Tempelhofer Str., Seniorentreff
Beginn: Dienstag, 14. Februar 2006, 10.00 Uhr

Gebiihr:  65,— Euro fiir 15 Doppelstunden

[ 4.06.08 Hilfe, mein Kind lernt Englisch Neu!

Diese Kurs ist fiir Eltern, die ihr Kind beim Englisch Lernen unterstiitzen méch-
ten, aber iiber wenig oder keine Grundkenntnisse der Sprache verfiigen. Das
orientiert sich am Schulunterricht der Grundschule, so dass das eigene Kind
unterstiitzt werden kann.

Leitung:  Beate Gehrlein

Ort: Eichendorffschule

Beginn:  Mittwoch, 15. Februar 2006, 20.00 Uhr
Gebiihr:  65,— Euro fiir 15 Doppelstunden



Fremdsprache Franzésisch

[ 40801 Franzésisch fiir Anféinger — geringe Grundkenntnisse

Steigen Sie einin einen Kurs, der auf effiziente, aber vergniigliche Art ein soli-
des Fundament dieser schonen Sprache bauen will!

Lernen Sie mit Gleichgesinnten Kultur, Land und Leute kennen und sprechen
Sie sofort ... Franzosisch!

A BIENTOT 1, Lehr- und Arbeitsbuch, Klett-Verlag, ab Lektion 8
Leitung:  Dr. Renate Damerau-Neustadt, Dipl.-Ubersetzerin
Ort: Eichendorffschule

Beginn:  Montag, 13. Februar 2006, 19.30 Uhr
Gebiihr:  65,— Euro fiir 15 Doppelstunden

| 4.08.02 Franzésisch im Alltag — mittlere Grundkenntnisse

Kommen Sie in einen Kurs, der anhand moderner Texte Sprache und Kultur
Frankreichs beleuchtet und bei Bedarf Grammatikfragen klart und in lebendi-
ge Zusammenhange stellt. Die Konversation soll dabei auch nicht zu kurz
kommen.

Materialien werden in der 1. Stunde bekanntgegeben!
Leitung:  Dr. Renate Damerau-Neustadt, Dipl.-Ubersetzerin
Ort: Eichendorffschule

Beginn:  Montag, 13. Februar 2006, 18.00 Uhr
Gebiihr: 65— Euro fiir 15 Doppelstunden

[ 4.08.03 Franzésisch fiir Fortgeschrittene V

Sie haben Schulkenntnisse (4 Jahre) oder 6 Semester VHS (ein Lehrbuch, Bd.
1) besucht, dann nehmen Sie die Chance wahr!

Buch: Couleurs de France, Langenscheidt-Verlag, Band 2, ab Lektion 9
Leitung:  Francoise Delphin-Biinnemeyer

Ort: Eichendorffschule

Beginn:  Dienstag, 14. Februar 2006, 18.00 Uhr

Gebiihr:  65,— Euro fiir 15 Doppelstunden

| 2.08.04 Franzésisch fiir Fortgeschrittene VI

In netter Atmosphére lernen wir nach der modernen Methode Couleurs des
France.

Wir hiren gelegentlich typische Chansons und kléren (bzw. wiederholen)
nach Bedarf schwierige Grammatikfragen.

Buch: Couleurs de France, Langenscheidt-Verlag, Band 3, ab Lektion 3
Leitung:  Francoise Delphin-Biinnemeyer

Ort: Eichendoffschule

Beginn:  Dienstag, 14. Februar 2006, 19.30 Uhr
Gebiihr: 65— Euro fiir 15 Doppelstunden



Fremdsprache Franzosisch/Italienisch/Spanisch

[ 4.08.05 Franzésisch fiir Fortgeschrittene

In einer lockeren Atmosphére lesen und bearbeiten wir interessante Artikel
in der franzosischen Zeitschrift ,Ecoute” und diskutieren aktuelle Themen.
Auch spannende Lektiire bringt ab und zu Spass und sogar Grammatikiibun-
gen.

Leitung:  Helga Franck

Ort: Eichendorffschule

Beginn:  Dienstag, 7. Februar 2006, 19.30 Uhr
Gebiihr:  65,— Euro fiir 15 Doppelstunden

[ 2.00.01 Htalienisch fiir Anféanger — ohne Grundkenntnisse
Buch: Boungiorno, Klett-Verlag, Band I. ab Lektion 1

Leitung:  Dr. Ferdinando Tallarico, Italienischlehrer

Ort: Eichendorffschule

Beginn: Montag, 13. Februar 2006, 20.00 Uhr

Gebiihr: 65— Euro fiir 15 Doppelstunden

[ 40902 Htalienisch Il fiir Anfianger — mit Grundkenntnissen
Buch: Boungiorno, Klett-Verlag, Band 1, ab Lektion 7

Leitung:  Dr. Ferdinando Tallarico, Italienischlehrer

Ort: Eichendorffschule

Beginn:  Dienstag, 14. Februar 2006, 18.30 Uhr
Gebiihr:  65,— Euro fiir 15 Doppelstunden

[ 40903 Htalienisch — mit guten Grundkenntnissen
Buch: Boungiorno, Klett Verlag, Band 1, ab Lektion 10
Leitung:  Dr. Ferdinando Tallarico, Italienischlehrer

Ort: Eichendorffschule

Beginn:  Dienstag, 14. Februar 2006, 20.00 Uhr
Gebiihr:  65,— Euro fiir 15 Doppelstunden

[ 40904 Htalienisch fiir Fortgeschrittene
Buch: Allegro, Klett-Verlag, Band 2, ab Lektion 5
Leitung:  Dr. Ferdinando Tallarico, Italienischlehrer
Ort: Eichendorffschule

Beginn: Montag, 13. Februar 2006, 18.30 Uhr
Gebiihr: 65— Euro fiir 15 Doppelstunden

[ 4.22.01 Spanisch I fiir Anfanger — ohne Grundkenntnisse
Buch: Espanol Actual 1, Feldhaus-Verlag, Band 1, ab Lektion 1

Leitung:  Jose Podial

Ort: Eichendorffschule

Beginn:  Montag, 13. Februar 2006, 18.30 Uhr
Gebiihr:  65,— Euro fiir 15 Doppelstunden



Fremdsprache Spanisch

[ 4.22.02 Spanisch Il — mit geringen Grundkenntnissen
Buch: Espanol Actual 1, Feldhaus-Verlag, Band 1, ab Lektion 6
Leitung:  AnaLuna

Ort: Eichendorff Schule

Beginn:  Dienstag, 14. Februar 2006, 18.00 Uhr
Gebiihr: 65— Euro fiir 15 Doppelstunden

[ 4.22.03 Spanisch Il — mit guten Grundkenntnissen
Buch: Espanol Actual 1, Feldhaus-Verlag, Band 1, ab Lektion 10
Leitung:  Ana Luna

Ort: Eichendorffschule

Beginn:  Mittwoch, 15. Februar 2006, 18.30 Uhr
Gebiihr:  65,— Euro fiir 15 Doppelstunden

[ 4.22.04 Spanisch IV — mit guten Kenntnissen

Buch: Espanol Actual 1, Feldhaus-Verlag, Band 1, ab Lektion 23
Leitung:  Carmen Dybeck

Ort: Eichendorffschule

Beginn: Montag, 6. Februar 2006, 18.00 Uhr
Gebiihr: 65— Euro fiir 15 Doppelstunden

[ 4.22.05 Spanisch V

Buch: Espanol Actual 1, Feldhaus Verlag, ab Band |, ab Lektion 27
Leitung:  Carmen Dybeck

Ort: Eichendorffschule

Beginn:  Dienstag, 7. Februar 2006, 19.30 Uhr
Gebiihr: 65— Euro fiir 15 Doppelstunden

[ 4.22.06 Spanisch IX

Espanol 1, Feldhaus-Verlag, Band I, ab Lektion 29
Leitung:  Carmen Dybeck

Ort: Eichendorff-Schule

Beginn:  Montag, 6.Februar 2006, 19.30 Uhr
Gebiihr:  65,— Euro fiir 15 Doppelstunden

| 42207 Spanisch XIV
ESPANOL Actual 1 Plus, Feldhaus-Verlag, Band |, ab Lektion 26

Leitung:  Carmen Dybeck

Ort: Eichendorffschule

Beginn: Dienstag, 7. Februar 2006, 18.00 Uhr
Gebiihr:  65,— Euro fiir 15 Doppelstunden



Arbeit-Beruf/Elektronische Datenverarbeitung

[ 5.01.01 PC-Basiswissen fiir Computereinsteiger

Das Seminar bietet einen ersten praktischen Einstieg in die Vielfalt der
elektronischen Datenverarbeitung. Anhand zahlreicher Ubungen wird das
heute iiberall erforderliche Grundwissen der Computertechnologie sowie die
Arbeitsweise eines Personalcomputers vermittelt. Ziel ist die erste selbstén-
dige Handhabung des PC sowie das Erstellen und Speichern eigener
Dateien.

Themen:

—die Hardware (u.a. Mikroprozessor/Zentraleinheit, Arbeitsspeicher, Ein- und
Ausgabegeréte) einschlieRlich Beratung zum PC-Kauf

— Ubersicht und Einblick in die heute gangige Standardsoftware

— Aufbau und Funktion des Windows-Desktop

—die Fenstertechnik des Betriebssystems Windows

— Datenstruktur und der Umgang mit Speichermedien

Dieses Seminar ist die Grundlage nicht nur der weiteren Bausteine der Grund-
lagenseminare, sondern aller weiterfiihrenden Kurse in den Bereichen Stan-
dardsoftware und Internet.

Vorkenntnise: Keine

Leitung:  Manfred Becker
Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule, Raum A 206, 2. Obergeschoss
Beginn:  Montag, 6. Februar2006, 18.30 — 21.00 Uhr
Dienstag, 7. Februar 2006, 18.30 — 21.00 Uhr
Donnerstag, 9. Februar 2006, 18.30 — 21.00 Uhr
Gebiihr: 44, Euro
Héchstteilnehmerzahl: 12 Teilnehmer

[ 5.01.02 PC-Basiswissen fiir Computereinsteiger
Siehe Kurs-Nr.: 5.01.01
Voraussetzungen: keine

Leitung:  Manfred Becker
Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule, Raum A 206, 2. Obergeschoss
Beginn: ~ Montag, 3. April 2006, 18.30 — 21.00 Uhr
Dienstag, 4. April 2006, 18.30 — 21.00 Uhr
Donnerstag, 6. April 2006, 18.30 — 21.00 Uhr
Gebiihr: 44— Euro
Héchstteilnehmerzahl: Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Teilnehmer begrenzt.

| 5.01.03 Internet Basiswissen

Der Kurs bietet einen systematischen Einstieg in das Arbeiten mit dem Inter-
net mit zahlreichen praktischen Ubungen. Ziel ist dabei, dass die mit dem
Internet gegebenen Maglichkeiten effektiv und kostenbewusst eingesetzt
werden.

Folgende Themen stehen im Mittelpunkt:

— Aufbau des Internet

—richtige Begriffe und Zusammenhéange
—Zugangsvoraussetzungen (Hard- und Software)

— Nutzung des Internet: Surfen und Suchen
Vorkenntnisse entsprechend Modul ,,Grundlagen EDV*

Leitung:  Manfred Becker
Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule



Elektronische Datenverarbeitung

Beginn:  Montag, 20. Februar 2006, 18.30 — 21.00 Uhr
Dienstag, 21. Februar 2006, 18.30 — 21.00 Uhr

Gebiihr: 22— Euro

Héchstteilnehmerzahl: 12 Teilnehmer

[501.00 Der PC, das unbekannte Wesen —
Einstieg fiir Anfanger Neu!

Der Kurs wendet sich an alle Neulinge, die den Umgang mit dem PC erlernen
wollen und bietet Einstieg in diese Materie an. Es werden die notwendigen
Grundbegriffe der Technik verstandlich erldutert. Neben dem Betriebssystem
Windows werden auch noch die ersen Schritte mit Textverarbeitung World
und Tabellenkalkulation Excel vorgenommen, sowei ein Uberblick iiber ande-
re Office und Windows Programme gegeben. Die Teilnehmer sollen in prakti-
schen Ubungen erste Erfahrungen am PC sammeln und Vorbehalte abbauen.
Dieser Kurs ist Grundlage fiir weitere Kurse am PC.

Leitung:  Michael Ebel

Ort: Georg-Kerchensteiner-Schule

Beginn:  Montag, 20. Februar 2006, Mittwoch, 22. Februar 2006,
Donnerstag, 23. Februar 2006, Montag, 6. Marz 2006,
Mittwoch, 8. Méarz 2006, Donnerstag, 9. Méarz 2006,
jeweils von 18.30 — 21.30 Uhr

Gebiihr: 87,50 Euro fiir 10 Doppelstunden

Héchstteilnehmerzahl: 12 Teilnehmer

[ 501.05 Der PC, das unbekannte Wesen —
Einstieg fiir Anfanger Neu!

Inhalt siehe Kurs-Nr.: 5.01.04

Leitung:  Michael Ebel

Ort: Georg-Kerchensteiner-Schule

Beginn: Freitag, 17. Februar 2006, 18.00 — 21.00 Uhr,
Samstag, 18. Februar 2006, 9.00 — 15.00 Uhr,
Sonntag, 19. Februar 2006, 9.00 — 15.00 Uhr

Gebiihr: 87,50 Euro fiir 10 Doppelstunden

Héchstteilnehmerzahl: 12 Teilnehmer

[ 5.01.06 Der PC, mehr Wissen fiir
fortgeschrittene Einsteiger Neu!

Der Kurs wendet sich an alle, die bereits PC Erfahrungen gesammelt haben,
nun aber mehr wissen wollen. Die notwendigen Begriffe werden verstéandlich
erldutert. Es wird der vertiefte Einstieg in windows vorgenommen.

Beispielhaft machen sich die Teilnehmer mit den Funtionen der Systemsteu-
erung, ( z.B. Ansichtssteuerung, Lédereinstellung, Schriften, Netzwerk,
Datensicherung, Updates usw.) vertraut. Die Anschlussmaglichkeiten weite-
re Peripheriegerdten (USB Speichersticks, Digitalkamerakarten, externen
Festplatten) werden erkundet und die Technik beim Drucken erklart.

Leitung:  Michael Ebel

Ort: Georg-Kerchensteiner-Schule

Beginn: Montag, 1. Mai 2006, Mittwoch, 3. Mai 2006,
Donnerstag, 4. Mai 2006, Montag, 8. Mai 2006,
Mittwoch, 10. Mai 2006, Donnerstag, 11. Mai 2006,
jeweils von 18.30-21.00 Uhr

Gebiihr: 87,50 Euro fiir 10 Doppelstunden

Héchstteilnehmerzahl: 12 Teilnehmer



Kurs der Kreis-vhs Offenbach

[ 5.05.10 Buchfiihrung |

Der Grundlehrgang dient der systematischen und praxisbezogenen Einfiih-
rung in das Sachgebiet der doppelten Buchfiihrung. Inhalte: Grundsétze ord-
nungsgemaRer Buchhaltung, Inventur, Bilanz, G&V, Buchung von Belegen,
Grundziige der Umsatzsteuer. Der Kurs kann mit einer qualifizierten, bundes-
weit einheitlichen Priifung abgeschlossen werden. Wenn im Anschluss noch
die Kurse Buchfiihrung Il und EDV-Finanzbuchfiihrung absolviert und mit
einer Priifung abgeschlossen werden, erhalten Sie das Zertifikat , Gepriifte
Fachkraft Finanzbuchfiihrung”. Die Fortsetzungskurse werden im Herbst 2006
und Friihjahr 2007 angeboten.

Dies ist ein Kurs der Kreis-vhs Offenbach.

Anmeldungen bitte direkt an die Kreis-vhs Offenbach,
Werner Hilpert-Str. 1, 63128 Dietzenbach,
Telefonische Beratung: 0 60 74/81 805 4 40

Leitung:  Doris Carius, Mitglied Priifungsausschuss vhs-Verband
Ort: Raum 105, Obertshausen, Georg-Kerschensteiner-Schule
Beginn:  Mittwoch, 15. Februar 2006, 18.30 — 21.30 Uhr

Gebiihr:  174,— Euro fiir 15 Termine, zzgl. Arbeitsmaterial

VERANSTALTUNGEN - TAGUNGEN - BEGEGNUNGEN

Als eines der ersten in ganz Hessen, hat sich das Biirgerhaus Hausen bis
heute seine Vielfalt in kultureller, gesellschaftlicher und wirtschaftlicher
Funktion bewahrt. Kunst und Kultur, Tagungen und Messen,
gesellschaftliche und private Begegnungen sind hier unter einem Dach
maglich.

Zu diesem breiten Spektrum gehort
natirlich auch eine gepflegte
Gastronomie.

Gute Erreichbarkeit mit offent-
lichen Verkehrsmitteln und
geniigend Parkplatze sind
gewdhrleistet. ~ Nahere Infos:

Biirgerhaus Hausen, Tempelhofer Str. 10, 63179 Obertshausen, Tel. 06104/703171



&u]ﬁ ZVB-Lehrgange — Allgemeines
—B

Der ZVB Obertshausen 1964 e. V. - Zentralverein fur Blrowirtschaft,
Informationsverarbeitung, Kurzschrift und Tastschreiben, Geschéafts-
stelle Heusenstammer StraBe 106, 63179 Obertshausen, bietet in
Zusammenarbeit mit dem Volksbildungswerk Obertshausen nach-
folgende Kurse in Kurzschrift, Tastaturschreiben (Maschinenschrei-
ben), Internet, rationelle Textverarbeitung am PC und anderer PC-
Programme, prifungsvorbereitende Lehrgange u. a., an.

Die Lehrgéange finden in der Georg-Kerschensteiner-Schule (GKS) -
Berufs-, Berufsfachschule und Berufliches Gymnasium (Wirtschaft und
Hauswirtschaft), Georg-Kerschensteiner-StraBe 2, statt.

Der ZVB bietet kostenlos weitere Ubungsméglichkeiten in Parallel-
kursen geméaB Unterrichtsordnung. Bei entsprechender Vorbildung ist
es jederzeit moglich, in laufende Kurse einzutreten.

Beitrdge: Die Kursbeitrage zuziglich eines einmaligen Aufnahme-
beitrages sowie die Unkosten der Arbeitsmaterialien sind bei Beginn
des Kurses innerhalb der ersten zwei Unterrichtstage bargeldlos auf
das Konto bei der Sparkasse Langen-Seligenstadt (BLZ 506 521 24),
Konto-Nr. 14 117 311, mit Angabe der jeweiligen Kurs-Nr. zu entrichten.
Zahlungen bitte nicht vor Kursbeginn, auch keine Zahlungen an
das Volksbildungswerk Obertshausen.

ANMELDUNGEN fiir ZVB-Kurse unter Angabe der jeweiligen Kurs-
Nummer nur direkt beim ZVB Obertshausen - Tel. 06104 643155
(vorwiegend nachmittags und/oder abends), Telefax 06104 944437,
E-Mail: anmeldung@ zvb-obertshausen.de oder Uber die zvb-home-
page www.zvb-obertshausen.de.

Nach schriftlicher oder telefonischer Anmeldung, die verbindlich
ist, erfolgt beim planmaBigen Lehrgangsbeginn vom ZVB keine
weitere Benachrichtigung. Eine Kiindigung kann nur vor Beginn
des Kurses schriftlich unter Angabe von dringlichen Griinden
erfolgen, ansonsten ist der Kursbeitrag vollstandig zu zahlen, un-
abhangig davon, ob der Lehrgang begonnen bzw. nicht begon-
nen oder nach Beginn abgebrochen wurde. Riickzahlungen bei
Abmeldung eines Teilnehmers sind nicht moéglich. Muss ein Kurs
aus Griinden, die der ZVB nicht zu verantworten hat, vorzeitig be-
endet werden, kann nur der restliche anteilige Kursbeitrag vom
noch nicht erstatteten Unterricht zuriickgezahlt werden (exclusive
Anmeldebeitrag und Arbeitsmaterialien).

Kursplananderungen sind vorbehalten. Die Mindest-Teilnehmerzahlen
betragen jeweils 8, bei Prifungsvorbereitungskursen mindestens 20
Personen.

Bitte finden Sie sich zum ersten Veranstaltungstermin ein, wie er mit
Ort, Tag und Zeit ausgeschrieben ist. Nach erfolgreichem und regel-
maBigem Besuch unserer Lehrgénge erhalten Sie auf Wunsch eine
Teilnahmebescheinigung.

Leistungsurkunden kénnen Sie durch Teilnahme an Wettschreiben auf
Vereins-, Bezirks-, Verbands- oder Bundesebene erwerben. In der Text-
verarbeitung kénnen Sie sich einer Prifung unterziehen: Texterfassung
bzw. Geschaftsbrief nach DIN 5008 und Textbearbeitung (Autoren-
korrektur).

Die allgemeinen Hinweise des Volksbildungswerks gelten nicht
fiir den ZVB.

Anmeldungen und Infos fiir die ZVB-Lehrgénge nur unter:
Tel. 06104 643155, Fax 06104 944437
E-Mail: anmeldung @ zvb-obertshausen.de
Internet: www.zvb-obertshausen.de




ZVB-Lehrgange — Tastaturschreiben am PC &wﬁ

TASTATURSCHREIBEN

Neue Grundkurse auf dem PC

SCHULERGRUNDKURSE
ab dem 3. Schuljahr (9-14 Jahre)

GRUNDKURSE - bis Dezember 2006

mit 32 Unterrichtstagen und jeweils 2 Schulstunden a 45 Minuten.
Es werden drei Kurse zu unterschiedlichen Tagen
und Zeiten angeboten. Eine baldige Anmeldung
vorab wird empfohlen.

Kursinhalt:  Spielerisches Erarbeiten der Tastatur nach der 10-
Finger-Tastmethode mit einem Tastschreiblernprogramm.

Ort: GKS, Saal A 101
Beitrag: € 120,- und einmaliger Aufnahmebeitrag von € 6,-

sowie € 6, fur die Unterrichtsunterlagen
Vorbe- fiir alle Schiilergrundkurse im Raum A 201 (2. St.)
sprechung: Dienstag, 24. Januar 2006, 17:00 Uhr
Leitung: Thorsten Sahm 5.04.04 a
Termin: montags, 16:30-18:00 Uhr
Beginn: 30. Januar 2006
Leitung: Angelika Lenk 5.04.04 b
Termin: dienstags, 15:30-17:00 Uhr
Beginn: 31. Januar 2006
Leitung: David WeiB 5.04.04 c
Termin: mittwochs, 15:45-17:15 Uhr
Beginn: 1. Februar 2006

Schiiler-Aufbaukurs

bis zu den Sommerferien

22 Unterrichtstage mit je 2 Schulstunden
Kursinhalt:  Steigerung der Schreibgeschwindigkeit — Teilnahme u. a.

an den Bezirksmeisterschaften Rhein-Main und an den

Hess. Mannschaftsmeisterschaften anléassl. des Hessen-

tages in Hessisch-Lichtenau

Beitrag: € 80,- und € 3,- fur die Unterrichtsunterlagen

Ort: GKS, Saal A 101

Leitung: Thorsten Sahm 5.04.05 a
Termin: montags, 18:00-19:30 Uhr

Beginn: 9. Januar 2006

Leitung: David WeiB 5.04.05 b
Termin: mittwochs, 17:30-19:00 Uhr

Beginn: 11. Januar 2006

Anmeldungen und Infos fir die ZVB-Lehrgange nur unter:
Tel. 06104 643155, Fax 06104 944437
E-Mail: anmeldung @ zvb-obertshausen.de
Internet: zvb-obertshausen.de




&wﬁ ZVB-Lehrgange — Tastaturschreiben am PC
—b

TASTATURSCHREIBEN

Neue Grundkurse auf dem PC

10 Unterrichtstage a 2 Zeitstunden

Fiir Anfianger ohne Grundkenntnisse

Kursinhalt:  Eswird das Tastenfeld nach der bewé&hrten 10-Finger-Tast-
methode sowie die Anwendung der Zeichen nach den
Regeln DIN 5008 erarbeitet.

Beitrag: € 70,- und einmaliger Aufnahmebeitrag € 6,—sowie die
Kosten fiir das Lehrbuch.

Einmal in der Woche

Besonders fiir Schiiler und Jugendliche ab 15 Jahren geeignet.

Leitung: Gerhard Schmelz 5.04.08
Ort: GKS, Saal A 103

Termin: montags, 18:00-20:00 Uhr

Beginn: 13. Februar 2006

Vorbe-

sprechung: Montag, 6. Februar 2006, 18:00 Uhr, Raum A 103

Zweimal in der Woche

dienstags + donnerstags — Dauer: 5 Wochen

Leitung: Maria Schmelz 5.04.09
Ort: GKS, Saal A 100

Termin: dienstags und donnerstags, 19:00-21:00 Uhr

Beginn: 9. Mai 2006

Vorbe-

sprechung: Donnerstag, 27. April 2006, 19:00 Uhr, Raum A 100

Anmeldungen und Infos
far die ZVB-Lehrgénge nur unter:
Telefon: (0 6104) 64 3155
(vorwiegend nachmittags/abends)
Telefax: (06104) 94 44 37
E-Mail:
anmeldung @ zvb-obertshausen.de
Internet:
www.zvb-obertshausen.de
Auf der ZVB-homepage erfahren Sie alles Uber
neue und aktuelle Lehrgangsangebote




ZVB-Lehrgange — Tastaturschreiben — Kurzschrift &wﬁ
¥

TRAININGSKURSE
Maschinenschreiben

Kursinhalt: ~ Steigerung der Schreibgeschwindigkeit auf 300 Min.-
Anschl. und mehr - Textbearbeitungen (Autorenkorrek-
turen) mit Word - Méglichkeit zur Teilnahme an regiona-
len und Uberregionalen Wettbewerben.

Beitrag: monatliche Beitrage gestaffelt nach Leistung, die auf
Wettbewerben zu erzielen sind: Beginnend mit € 8,00
(ErmaBigung bis auf € 4,-)

— Fiir Schiiler —

Leitung: Tim Mario Schack 5.04.06
Termin: dienstags (auBer in der Ferienzeit), 18:00-19:30 Uhr
Beginn: 10. Januar 2006

Ort: GKS, Saal A 101

— Fir alle Altersklassen —
Schiiler / Jugendliche / Erwachsene

Leitung: Horst Erich Sahm 5.04.07

Termin: donnerstags (auBer in der Ferienzeit), 18:30-20:00 Uhr

Beginn: 12. Januar 2006

Ort: GKS, Saal A 101
KURZSCHRIFT-Aufbaulehrgang

20 Unterrichtstage a 2 Schulstunden 5.04.02

Kursinhalt:  In diesem Aufbaulehrgang steht die Schriftpflege und
praxisgerechte Anwendung der Kurzschrift als Diktat-,
Konzept- und Notizschrift im Vordergrund. Er bietet Ihnen
Schnellschreiblibungen zur Automatisierung und Stei-
gerung der Schreibgeschwindigkeit sowie Diktattraining
mit Texten aus dem Geschéfts- und Wirtschaftsleben.
Ferner werden weitere Einblicke in die Eilschrift sowie die
Vertiefung der Rechtschreib- und Satzzeichenregeln ver-
mittelt. Teilnahme an regionalen und nationalen Wett-
bewerben sind mdéglich.

Leitung: Angelika Lenk

Ort: GKS, Saal A106

Termin: samstags, 09:15-10:45 Uhr

Beginn: 21. Januar 2006

Beitrag: € 104,80 (pro Unterrichtsstunde nur 2,62 €) und bei Neu-

einstieg ein einmaliger Aufnahmebeitrag von € 6,-

Anmeldungen und Infos fiir die ZVB-Lehrgénge nur unter:
Tel. 06104 643155 (vorwiegend nachmittags/abends)
Fax 06104 944437
E-Mail: anmeldung @ zvb-obertshausen.de
Internet: www.zvb-obertshausen.de




&u]ﬁ ZVB-Lehrgange — Windows + Internet
—4

WINDOWS 2000

und Surfen im INTERNET

GRUNDLEHRGANG fiir Einsteiger

6 Abende mit je 2 Zeitstunden

Kursinhalt:  Vorgesehen sind folgende Themen: Einfiihrung — Grund-
lagen - Allgemeine Bedienungshinweise - Arbeiten mit
Menis - Dialogfenster und Assistenten — Papierkorb -
Arbeiten mit Fenstern - Hilfefunktion — Zwischenablage
- Drucken unter Windows - Laufwerke, Ordner, Daten —
Explorer — Systemsteuerung.
Erste Schritte im Internet — wie findet man Adressen im
,World Wide Web“?, Suchmaschinen (z. B. Alta Vista,
Yahoo, Google, etc.) — Browser (z. B. Explorer von Micro-
soft) — Ubungen: Surfen im Internet — Reisen, Kultur,
Hobbies — E-Mails - spezielle Begriffe — Fragen.

Voraus-

setzung: keine - PC daheim von Vorteil

Beitrag: € 77,- sowie Unkosten der Arbeitsmaterialien € 18,-

Ort: GKS, Raum A 209

Leitung: Klaus Mayer

Termin: 5x dienstags + 1x mittwochs, 19:00-21:00 Uhr

Beginn: 17. Januar 2006 5.04.17 a
(17.01./24.01./31.01./07.02./14.02.+ 15.02.)

Beginn: 9. Mai 2006 5.04.17 b

(09.05./16.05./23.05./30.05./06.06.+07.06.)

Spezieller Internet-

Lehrgang fiir SENIOREN
oder fiir Jiilngere ab 50 Jahren

Lehrgang iiber 6 Unterrichtstage zu je 2 Zeitstunden

Kursinhalt:  Folgender Kursinhalt ist vorgesehen: Erste Schritte, wie
findet man Adressen im ,World-Wide-Web“?, Such-
maschinen (z. B. Alta Vista, Yahoo, Google, etc.), Browser
(z. B. Explorer von Microsoft), Ubungen: Surfen im Inter-
net — Reisen, Kultur, Hobbies - E-Mails, Newsgroups/
Chat rooms/Foren, spezielle Begriffe, die Anbieter,
Fragen

Vorkennt-  keine — Windows-Grundkenntnisse von Vorteil, jedoch

nisse: nicht erforderlich

Leitung: Robert Kénig

Beitrag: € 77,- incl. Telefonkosten, jedoch ohne zuséitzliche
Dienstleistungen von einzelnen Internet-Anbietern

Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule, Raum A 209

Termin: dienstags, 16:45-18:45 Uhr

Beginn: 7. Februar 2006 5.04.19 a

Beginn: 2. Mai 2006 5.04.19 b




ZVB-Lehrgange - Internet — Outlook &wﬁ
¥

Schnappchen machen im Internet

Giinstiger im Internet einkaufen, vom Staubsauger iiber den PC,
bis hin zum Urlaub.

1 Unterrichtstag mit 21/2 Zeitstunden 5.04.25

Kursinhalt:  Vorgesehen sind folgende Themen: Online einkaufen,
Preise vergleichen, Last-Minute-Reisen, Sicherheits-
risiken vermeiden, etc.

Beitrag: € 22— sowie € 2,- fur Unterrichtsunterlagen
Ort: GKS, Raum A 208
Leitung: Matthias Czermak
Termin: Montag, 13. Februar 2006, 18:30-21:00 Uhr

Internet am Samstag

Erste Schritte im Internet — wie findet man Adressen im
World Wide Web“?, Suchmaschinen (z. B. Alta Vista,
Yahoo, Google, etc.) — Browser (z. B. Explorer von Micro-
soft) — Ubungen: Surfen im Internet — Reisen, Kultur,
Hobbies — E-Mails - spezielle Begriffe — Fragen.

Leitung: Klaus Mayer

Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule, Raum A 208

Beitrag: € 30,-

Voraus- keine — PC daheim mit Windows-Grundkenntnissen und
setzung: Modem, ISDN von Vorteil

Beginn: 25. Marz 2006, 8:45-12:15 Uhr 5.04.23 a
Beginn: 20. Mai 2006, 8:45-12:15 Uhr 5.04.23 b
4 Abende mit je 2 Zeitstunden 5.04.22

Kursinhalt:  Vorgesehen sind folgende Themen: Allgemeinde Grund-
lagen von Windows in Zusammenhang mit Outlook;
E-Mails versenden und empfangen, beantworten und
weiterleiten; Signaturen; Kontakt-Verwaltung und an-
dere Adressbiicher; Aufgaben- und Terminverwaltung;
Einbindung von Word-Dokumenten; Besprechungen ein-
berufen; Import und Export von Daten

Vorkenntnisse: EDV-Grundlagen

Beitrag: € 52, fur 8 Zeitstunden und einmaliger Aufnahmebeitrag
von € 6,— sowie Unkosten von Arbeitsmaterialien € 18,—

Ort: GKS, Saal A 103

Leitung: Matthias Czermak

Termin: mittwochs, 19:00-21:00 Uhr

Beginn: 25. Januar 2006

Anmeldungen und Infos flir die ZVB-Lehrgéange nur unter:
Tel. 06104 643155, Fax 06104 944437
E-Mail: anmeldung @ zvb-obertshausen.de
Internet: zvb-obertshausen.de

\



&% ZVB-Lehrginge - WORD

Rationelle Textverarbeitung

mit WORD XP
Grundlehrgang

Die Lehrgénge richten sich an alle, die Interesse an der Arbeit am
Computer haben - kaufmannische Berufstétige, Stenotypistinnen,
Schiiler usw. Die Textbe- und -verarbeitung am PC ist heute aus Biro
und Verwaltung zur Erledigung der taglichen Korrespondenz nicht mehr
wegzudenken.

Es werden grundlegende Kenntnisse und Fertigkeiten der rationellen
Textverarbeitung vermittelt, mit so wenig Theorie wie notwendig und so
viel Praxis wie moglich. Bei den ZVB-PC-Lehrgangen steht jedem Teil-
nehmer ein eigener Computer zur Verfugung. Wegen der beschrank-
ten Teilnehmerzahl ist eine baldige Anmeldung zu empfehlen (Mindest-
teilnehmerzahl acht). Die Platzvergabe erfolgt in der Reihenfolge der
Anmeldungen. Kurs-Anderungen vorbehalten.

Grundlehrgang WORD XP 5.04.12

6 Unterrichtstage a 2 Zeitstunden

Kursinhalt:  Vorgesehen sind u. a.: Einfuhrung in die Arbeits-
oberflache; Grundlagen der Textverarbeitung; Format-
Funktionen; Tabstopps; Kopieren, Ausschneiden; Zwi-
schenablage; Drucken; Tabellen; Dokumentvorlagen;
Kopf- und FuBzeilen

Voraus- Kenntnisse in Windows
setzung: (Explorer, Verzeichnisse etc.)
Beitrag: € 77,- fur 18 Unterrichtseinheiten und einmaliger Auf-

nahmebeitrag von € 6,- sowie Unkosten von Arbeits-
materialien € 19,-

Leitung: Matthias Czermak

Ort: GKS, Saal A 103

Termin: mittwochs, 19:00-21:00 Uhr
Beginn: 22. Februar 2006

Anmeldungen und Infos
far die ZVB-Lehrgénge nur unter:
Telefon: (06104) 64 3155
Telefax: (06104) 9444 37
E-Mail: anmeldung @ zvb-obertshausen.de
Internet: www.zvb-obertshausen.de

Auf der ZVB-Homepage erfahren Sie alles lber
neue und aktuelle Lehrgangsangebote

Vi



ZVB-Lehrgange — WORD-Workshops &wﬁ

WORD-Workshops

am Samstag

Uhrzeit: jeweils 8:45-12:15 Uhr

Leitung: Patrick Sahm
Ort: GKS, Raum A 101
Beitrag: je Workshop € 30,- (3 1/2 Zeitstunden)
+ 3,50 € Arbeitsmaterialien
Vorkennt-
nisse: Keine - Vorkenntnisse in WORD von Vorteil

WORKSHORP |

Briefvorlagen erstellen in WORD

Kursinhalt:  Anwendung der DIN 5008 inkl. Schreibweise von Adres-
sen in Schreiben an Behorden, bei Bewerbungen und
Geschéftsbriefen; Kopf- und FuBzeilen, Formatierungen,
Benutzung von Word-Art in privaten Briefen; Gestal-
tungsméglichkeiten in privaten Briefen; Erstellung von
Dokumentvorlagen fur Geschéafts- und Privatbriefe

Termin: Samstag, 21. Januar 2006 5.04.24 a
Termin: Samstag, 24. Juni 2006 5.04.24 b

WORKSHORP I

Seriendruckerstellung fiir Briefe aller Art in WORD

Kursinhalt:  Flir was brauche ich einen Serienbrief? Erstellung von
Datenquellen unter Beachtung der Schreibweise von
Adressen nach DIN 5008; Offnen von Dokumentvorlagen,
Einfugen von Seriendruckfeldern und den haufigsten
Bedingungsfeldern; Seriendruck in ein neues Dokument
oder Ausdruck; Nutzung der Filteroption.

Termin: Samstag, 11. Februar 2006 5.04.24 c

WORKSHORP Il

Bewerbung - Was muss ich beachten?

Kursinhalt: ~ Wie und wo finde ich freie Stellen? Wie kann man eine
Bewerbung aufbauen? Was sollte man beim Anschrei-
ben, beim Bewerbungsfoto und beim Lebenslauf beach-
ten? Welche Anlagen lege ich hinzu? Wie soll ich eine
Bewerbung versenden? Weitere Tipps rund um die

Bewerbung.
Termin: Samstag, 25. Marz 2006 5.04.24d
Termin: Samstag, 10. Juni 2006 5.04.24 e

Anmeldungen und Infos flr die ZVB-Lehrgéange nur unter:
Tel. 06104 643155, Fax 06104 944437
E-Mail: anmeldung @ zvb-obertshausen.de
Internet: zvb-obertshausen.de

viil



&wﬁ ZVB-Lehrgange — Excel
—b

Tabellenkalkulation mit Excel XP

Grundlehrgang Excel XP 5.04.10
8 Abende mit je 2 Zeitstunden

Die Hauptaufgabe einer Tabellenkalkulation besteht darin, dem Be-
nutzer bei jeder Art von Berechnungen in Tabellen bis hin zur
Rechnungserstellung zu unterstitzen und die Ergebnisse in Form von
Diagrammen grafisch darzustellen.

Von der Zahleneingabe Gber Summenberechnungen bis zu komplexen
Problemen werden Sie alle wesentlichen Funktionen von Excel beherr-
schen lernen. Wir vermitteln dartber hinaus eine Menge Tipps und
Tricks im Umgang mit diesem Programm.

Kursinhalt:  Vorgesehen sind folgende Themen: Planen, Anlegen,
Korrigieren einer Tabelle; Markieren, Verschieben, Kopie-
ren von Tabellendaten; Formeln und einfache Funk-
tionen: Summe, Mittelwert und Wenn-Dann-Bedingun-
gen; Gestalten einer Tabelle, Zahlenformate, Darstel-
lungsformate, Rahmen; Seitengestaltung, Ausdrucksge-
staltung; Ausfull-Funktion; Relative und absolute Bezlige;
Verkniipfen von Tabellen; Einfache Diagramme mit Dia-
gramm-Assistenten.

Vorkennt-

nisse: EDV-Grundlagen (Windows)

Beitrag: € 103,- fur 16 Zeitstunden und einmaliger Aufnahme-
beitrag von € 6,- sowie Unkosten von Arbeitsmaterialien
€ 18,-

Ort: GKS, Saal A 100

Leitung: Antje Lotz

Termin: montags, 19:00-21:00 Uhr

Beginn: 30. Januar 2006

Excel-Aufbaulehrgang
Aufbaulehrgang Excel XP 5.04.16

6 Abende mit je 2 Zeitstunden

Kursinhalt:  Vorgesehen sind folgende Themen: Add-Ins einsetzen,
Tabellen gliedern, Daten filtern (groBe Datenbesténde),
Pivot-Tabellen erstellen, Trendanalyse, Erweiterte Dia-
gramme (Ring-, Verbund-, Kreis- und Liniendiagramm),
Kommunikation Excel-Word

Voraus-

setzungen: gute Excel-Grundkenntnisse

Beitrag: € 77,- fur 12 Zeitstunden und einmaliger Aufnahmebei-
trag fur Neueinsteiger von € 6,— sowie Unkosten von
Arbeitsmaterialien € 18,-

Ort: GKS, Saal A 103

Leitung: Rainer Gartner

Termin: mittwochs, 19:00-21:00 Uhr

Beginn: 3. Mai 2006

Anmeldungen fiir die ZVB-Lehrgédnge
nur direkt beim ZVB




Digitalfotografie — Priifungsvorbereitung &wﬁ
¥

Einfilhrung in die Digitalfotografie

Lehrgang iiber 4 Unterrichtstage zu je 2 Zeitstunden, 5.04.20

In diesem Lehrgang bekommen Sie Grundkenntnisse zum Einstieg in
die Digitalfotografie vermittelt, beginnend mit Informationen fiir den Kauf
einer Digitalkamera und das weitere arbeiten damit bis zur Bildbear-
beitung und dem ausdrucken der Bilder.

Kursinhalt:  Folgende Themen sind vorgesehen: Was ist beim Kauf
einer Digitalkamera zu beachten, verschiedene Spei-
chermedien der Digicam, wie bediene ich eine Digicam,
welche Méglichkeiten habe ich — Hardwarevorausset-
zungen des PCs, wie bekomme ich das Bild auf den PC,
wie kann ich das Bild im PC speichern oder komprimie-
ren, um es per E-Mail zu versenden, Arbeiten mit dem
Windows-Explorer, wie bearbeite ich die Bilder am PC,
wie drucke ich das bearbeitete Bild aus, was fiir einen
Drucker benétige ich — wie lege ich mir ein digitales Foto-
album an (evtl. auf CD mit Untertitel), Vorbereitung zum
abspielen auf einem DVD-Spieler — was sind Bildpixel -
Fragen und Antworten.

Voraus- PC daheim ist notwendig, PC-Grundkenntnisse von Vor-

setzung: teil, eigene Kamera kann mitgebracht werden, ist aber
keine Pflicht.

Leitung: Sascha Bakula

Beitrag: €52~

Ort: Georg-Kerschensteiner-Schule, Raum A 209

Termin: donnerstags, 19:00-21:00 Uhr

Beginn: 26. Januar 2006

Anmeldungen und Infos fur die ZVB-Lehrgénge nur unter:
Tel. 06104 643155, Fax 06104 944437
E-Mail: anmeldung @zvb-obertshausen.de
Internet: zvb-obertshausen.de

VORBEREITUNGSKURS

zur Abschlusspriifung

Biirokauffrau/-kaufmann

40 Zeitstunden (2x 2 Zeitstunden pro Woche) 5.04.18

Kursziel: Vorbereitung auf die Abschlusspriifung fiir die Biiro-
kauffrau bzw. Biirokaufmann

Kursinhalt:  Gesamtwiederholung der Themenbereiche des Rech-
nungswesens und der Wirtschafts- und Soziallehre
- Burowirtschaft, Infos

Beitrag: € 130,- zuzigl. € 6,- Arbeitsunterlagen
(Mindestteilnehmerzahl: 20)

Leitung: H. Sprink-Hansemann, L. Fella u. a.

Ort: GKS, Saal A 201

Termin: dienstags und donnerstags, 18:00-20:00 Uhr

Beginn: 31. Januar 2006

X



&u]ﬁ ZVB-Lehrgange - Digitale Bildbearbeitung — Ebay
—4

Digitale Bildbearbeitung

Einstieg in die Digitale Bildbearbeitung

4 Unterrichtstage zu je 2 Zeitstunden 5.04.21
Gearbeitet wird mit dem Programm Photolmpact 10, dem Test-Sieger
bei Computer-Bild (dort auf Platz 1 in der Bestenliste), PC-Magazin,
Chip und empfohlen von vielen anderen PC-Zeitschriften. Auf jedem
Arbeitsplatz steht das Programm mit Rechner zur Verfligung.

Kursinhalt:  Arbeiten mit dem Bildbearbeitungsprogramm, wichtige
und haufige Funktionen und Werkzeuge wie z. B.: Ein-
richten des Arbeitsplatzes (programmabhangig), Bild-
quellen wéhlen, Zuschneiden von Bildern, Aufhellen von
dunklen Bildern, Farbkontrast wahlen, Rote Augen ent-
fernen, aus verschiedenen Bildern (Objekten) ein Bild
zusammenstellen, Bilder mit Texten versehen, mit Schéarfe
und Weichzeichnern arbeiten, Bilder mit Spezialeffekten
bearbeiten; Zwischenspeicherungen, verschiedene Da-
teiformate, Panoramabilder erstellen; Bilddateien fur E-
Mail Versand komprimieren, Druckseite erstellen (z. B. T-
Shirt-Druck oder Passbilder), Drucken von Bildern, u. a.

Voraussetzungen sind ein eigener PC zu Hause, Grundkenntnisse mit

dem Umgang des PCs (Windows-Explorer) und guter Umgang mit Maus

und Tastatur. Mitzubringen sind Schreibzeug und Block.

Beitrag: € 52,- sowie einmaliger Aufnahmebeitrag von € 6,- fir
Neueinsteiger und evtl. Arbeitsmaterialien

Leitung: Sascha Bakula

Termin: donnerstags, 19.00-21.00 Uhr

Beginn: 18. Mai 2006

Ort: GKS, Saal A 209

Internetauktion mit EBAY

Ebay-Grundlehrgang
iiber 5 Unterrichtstage mit je 2 Zeitstunden 5.04.14

Kursinhalt:  Vorgesehen sind folgende Themen: Wie funktioniert eine
Auktion? - Rechtliche Rahmenbedingungen - Betrliger
erkennen und umgehen - Eine Auktion selbst durch-
fiihren — Wie steigert man die eigenen Chancen? - Selbst
etwas ersteigern — Web-Adresse einrichten — Tipps und

Tricks

Beitrag: € 64,— fur 10 Zeitstunden und einmaliger Aufnahme-
beitrag von € 6,- sowie Unkosten von Arbeitsmaterialien
€5,-

Ort: GKS, Raum A 208

Leitung: Sascha Bakula

Termin: mittwochs, 19:00-21:00 Uhr

Beginn: 3. Mai 2006

Anmeldungen und Infos flir die ZVB-Lehrgénge nur unter:
Tel. 06104 643155, Fax 06104 944437
E-Mail: anmeldung @ zvb-obertshausen.de
Internet: zvb-obertshausen.de

Xl



ZVB-Lehrgange — Access — PowerPoint &wﬁ

v

Datenbank mit Access

Grundlehrgang Access XP: Personal und Projekte 5.04.26
8 Abende mit je 2 Zeitstunden

Kursinhalt:

Voraus-

setzungen:

Beitrag:

Ort:
Leitung:
Termin:
Beginn:

Vorgesehen sind folgende Themen: Festlegung Daten-
bankdesign, Tabellen erstellen, Tabellenfelder definieren,
Gultigkeitsregeln, Beziehungen zwischen Tabellen erstel-
len, Priméarschlissel, Formulare erstellen, GroBe und
Positionierung, Steuerelemente, Berechnungen in For-
mularen, Abfragen, Abfragekriterien definieren, Daten-
sétze filtern und sortieren, Makros, einfache Makros
erstellen, Makros in Formulare einbinden, Suchfelder
erstellen

Gute Windows- und Excel-Grundkenntnisse

€ 108,- fur 16 Zeitstunden und einmaliger Aufnahmebei-
trag von € 6,- sowie Unkosten von Arbeitsmaterialien
€18~

GKS, Saal A 103

Rainer Gértner

dienstags, 19:00-21:00 Uhr

7. Februar 2006

PowerPoint-Grundlehrgang
iiber 6 Unterrichtstage mit je 2 Zeitstunden 5.04.03

Kursinhalt:

Voraus-
setzung:

Beitrag:

Ort:
Leitung:
Termin:
Beginn:

Vorgesehen sind folgende Themen: Grundlegende Ar-
beitstechniken, Ansichten, Folienlayouts, Présentations-
design, Erstellen einer Bildschirmprasentation mit
Effekten, Erstellen von Begleitmaterial und Hilfetexten,
Diagramme erstellen und gestalten, Grafiken gestalten
und einbinden, Organigramme erstellen und bearbeiten.

Kenntnisse in Windows

€ 77,- fur 12 Zeitstunden und einmaliger Aufnahme-
beitrag von € 6,— sowie Unkosten von Arbeitsmaterialien
€18,-

GKS, Raum A 208

Matthias Czermak

mittwochs, 19:00-21:00 Uhr

3. Mai 2006

Tel. 06104 643155, Fax 06104 944437
E-Mail: anmeldung @ zvb-obertshausen.de

Keine Kursbeitréige vor Beginn der Lehrgédnge zahlen

Anmeldungen und Infos
fur die ZVB-Lehrgange nur unter:

Internet: zvb-obertshausen.de

Xl



Seniorenveranstaltungen

| Nachmittagsfahrten fiir die Senioren in Obertshausen

Abfahrt jeweils um 13.30 Uhr am Rathaus, Stadtteil Obertshausen,
Beethovenstr. 2, Zusteigemdglichkeiten in Hausen, alte kath. Kirche,
13.10 Uhr, Altenwohnheim, WaldstraBe 101.

Gebiihr: 15— Euro

Leitung: Horst Bhm

Mittwoch,  22. Méarz 2006 Fahrt an den Main

Mittwoch,  19. April 2006 Fahrt an den Rhein
Mittwoch,  24. Mai 2006 Fahrt an die Lahn

Mittwoch,  19. Juli 2006 Fahrt an die Tauber
Mittwoch,  23. August 2006 Fahrt an die Frénkische Saale

| Nachmittagsfahrten fiir Senioren in Hausen

Abfahrt jeweils um 13.00 Uhr ab Rathaus, Stadtteil Hausen, Schubertstralle
11, ab Rathaus Obertshausen, BeethovenstraRe 2 um 13.10 Uhr.

Gehiihr: 15,— Euro:

Leitung: Udo Hess

Montag, 6. Mérz 2006 Fahrt nach Bad Homburg
Montag, 3 April 2006 Fahrt nach Lich

Montag, 8. Mai 2006 Fahrt nach Bad Nauheim
Montag, 3. Juli 2006 Fahrt nach Limburg
Montag, 7.August 2006  Fahrt nach Bad Orb

| Nachmittagsveranstaltungen fiir Senioren/Vortrage

Altenwohnheim WaldstraBe 101, jeweils montags um 15.00 Uhr.
Leitung: Horst Bohm

Montag, 20. Februar 2006 Tschechien—Prag ,Die goldene Stadt”
Montag 20.Marz2006  Tilmann Riemenschneider —
Die groRen Schnitzaltére
Montag 24. April 2006 Japan, 1. Teil, Rund um Tokyo
Montag 22. Mai 2006 Japan, 2. Teil, Rund um Kyoto

Obertshausen, BeethovenstraBe, Seniorentreff,
jeweils mittwochs um 15.00 Uhr
Leitung: Horst Bohm

Mittwoch,  15. Februar 2006 Italien, Stédte der Toskana

Mittwoch ~ 15.M&rz2006  Norwegen, zwischen Oslo und Bergen

Mittwoch  12. April 2006 Kanada, 1. Teil — Der Osten: Von Toronto zu
den Niagara Féllen

Mittwoch  11. Mai 2005 Kanada, 2. Teil — Der Westen von Calgary —
Rocky Mountains — Vancouver

Mittwoch  14. Juni 2006 Moskau, 1. Teil = Rund um den Kreml

Mittwoch  12. Juli 2006 Moskau, 2. Teil - Von Moskau nach
Sankt Petershurg



Seniorenveranstaltungen

| Nachmittagsveranstaltungen fiir Senioren/Vortriage

Haus Jona, VogelshergstraBe 17, Obertshausen,
jeweils montags um 15.30 Uhr.
Leitung: Horst Bhm

Montag, 13. Februar 2006 Romantischer Main, 1. Teil — Von den
Quellen bis zum Steigerwald

Montag, 13. Mérz 2006 Romantischer Main, 2. Teil — Von Wiirzburg
bis Obernburg

Montag, 10. April 2006 Romantischer Main, 3. Teil — Von Aschaffen-
burg bis Mainz

Montag, 15. Mai 2006 Mecklenburg, Schwerin, Rostock, Riigen,
Neubrandenburg

Montag, 19. Juni 2006 Italien — Stédte der Toskana

Montag, 10. Juli 2006 Die romantische StralRe, 1. Teil — Von Wiirz-
burg bis Rothenburg ob der Tauber

Montag, 14. August 2006 Die romantische Stra3e, 2. Teil — Von
Rothenburg bis Fiissen im Allgéu

Ortsteil Hausen, BachstraBe 4, jeweils donnerstags um 15.00 Uhr.
Leitung: Horst Bohm

Donnerstag, 9. Februar2006 Wien, Burgenland, 1. Teil
Donnerstag, 23. Februar 2006 Wien, Burgenland, 2. Teil
Donnerstag, 9. Mérz 2006 Festspiele in Verona — Venedig und Padua
Donnerstag, 24. Marz2006  Oberammergau — Die Passion
Donnerstag, 6. April 2006 Dresden vor der Wende —
.Das ehemalige Elbflorenz”
Donnerstag, 20. April 2006 Der Bodensee — eine Reise rund um den See

Donnerstag, 4. Mai 2006 Rumanien 1. Teil — Die Moldaukldster

Donnerstag, 18. Mai 2006 Ruménien 2. Teil — Von Siebenbiirgen nach
Bukarest

Donnerstag, 1. Juni 2006 Die romantische StralRe, 1. Teil —Von Wiirz-

burg bis Rothenburg ob der Tauber
Donnerstag, 22. Juni 2006 Die romantische StralRe, 2. Teil — Von
Rothenburg bis Fiissen im Allgéu
Donnerstag, 6. Juli 2006 Mecklenburg — Schwerin, Rostock, Riigen,
Neubrandenburg
Donnerstag, 20. Juli 2006 Portugal — Der Garten im Atlantik
Donnerstag, 10. August 2006 Die Schweiz — Rund um den Vierwald-
stéddtersee
Donnerstag, 24. August 2006 Italien — Stédte der Toskana



Mehrtigige Festspiel- und Studienreisen

Festspiel- und Studienreisen 2006

Interessenten kdnnen sich zunédchst unverbindlich fiir die neuen Reisen
vormerken lassen. Sie erhalten dann ein ausfiihrliches Reiseprogramm.
Gleichzeitig geht Ihnen ein Anmeldeformular zu, mit dem Sie sich verbind-
lich anmelden kdnnen.

Telefonische Anmeldungen sind jetzt schon madglich und ratsam.

Telefon: 06104 /405 26 51 (Volkshildungswerk)
06104 /405 26 47 (Musikschule)

e-mail: info@volksbildungswerk.de

Internet: www.volksbildungswerk.de

www.vhsobertshausen.de

Telefon fiir Ihnre Anmeldungen zu Reisen etc. fiir die Zeit nach Dienst-
schluss, samstags und sonntags: 0 61 04/405 26 51 (Anrufbeantworter).
Unsere Telefax-Nr. lautet: 0 61 04/405 26 55.

Fiir alle Studienreisen gilt, dass Anderungen aus organisatorischen

Griinden und Ergénzungen, die zur Bereicherung der Fahrt dienen, vor-
behalten werden. — Anderungen stets vorbehalten —

Reiseziel Termin
Skifreizeit am Arlberg 14.01. - 21.01.2006
Skifreizeit am Arlberg 21.01. - 28.01.2006

Flugreise nach Dubai/Emirate

07.02. — 14.02.2006

Musik- und Kunstreise New York

28.02 .- 06.03.2006

Flugreise nach Sizilien

18.03. — 25.03.2006

Flugreise nach Portugal

15.03 —22.03.2006

Skiwoche Hintertux

02.04 —09.04.2006

Flugreise Golf von Sorrent

29.04. - 06.05.2006

Flugreise nach Korfu

02.05. — 09.05.2006

Flugreise nach Rom

07.05. — 13.05.2006

Busreise Berlin

22.05. - 27.05.2006

Musik- und Kunstreise nach Amsterdam

25.05. —29.05.2006

Busreise Loire und Burgund

10.06. — 17.06.2006

Flugreise nach Siidafrika

14.06. — 23.06.2006

Musik- und Kunstreise Leipzig und Dresden

26.06. — 30.06.2006

Erlebniswelt Island mit Kreuzfahrt

16.07. — 23.07.2006

Musik- und Kunstreise nach Bregenz und Verona

24.07. —30.07.2006

Musik- und Kunstreise nach Salzburg und Wien

30.08. — 04.09.2006

Flug-Schiffsreise St. Petersburg

03.09. — 11.09.2006

Busreise Cote d’Azur

03.09. - 10.09.2006

Flugreise nach Kreta

02.10. — 09.10.2006

Flugreise nach Andalusien/Cordoba/Granada

09.10. - 16.10.2006

Flugreise Madeira

09.11. - 16.11.2006

Flugreise Teneriffa

22.11.-29.11.2006

Reisen in Vorbereitung:

Mecklenburg-Vorpommern, Advent in Wien, Silvesterreise
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| Skifreizeit am Arlberg

Reisetermin: 14.1. —21.1.2006 und 21.1. — 28.1.2006
Reisepreis:  580,— Euro pro Person und pro Woche, SkipaR extra!

In Lech konnen Skifreunde ,mit Erfahrung”, untergebracht in einer guten
Pension, die hotelmaRig gefiihrt wird, eine Skifreizeit verbringen. Schnee-
sicher und in Verbindung mit dem Arlberg-Skipass, unter der Leitung von
W. Klohoker, diirfte einem guten Gelingen nichts im Wege stehen. Skianfén-
ger haben die Mdglichkeit, einen Skikurs zu besuchen.

| Flugreise nach Dubai/Emirate

Reisetermin: 7.2. —14.2.2006

Reisepreis:  1.099,— Euro, UF, inkl. 4 Ausfliigen, Bustransfer zum Flughafen
und zuriick 12,50 Euro p. P. extra!
70,— Euro Kerosinzuschlag pro Person extra!

Reiseleitung: Udo HeR

Programm:

—Flug nach Abu Dhabi

—Ausflug: Stadtrundfahrt, in Dubai: Burj-al-Arab, Palastviertel Zabeel
Museum, Souks, Dubai-Creek

— Ausflug: Kamelmarktin der Oase Al Ain, 5000-jahriges Karawanen-Zentrum

— Ausflug: Abu Dhabi — Hauptstadt der Emirate

—Ausflug: Emirat Sharjah: Konig-Faisal-Moschee, Rundgang durch die
Souks der Altstadt

— Freizeit: Erholung am Meer oder Option zu einer Wiistensafari (fakultativ)

—Riickflug nach Deutschland

Bitte Prospekt anfordern!

[ Musik- und Kunstreise nach New York

Reisetermin: 28.2. — 6.3.2006

Reisepreis:  1.490,— Euro p. P.im Doppelzimmer bei Mindestbeteiligung
von 20 Personen zzgl. derzeit 159,— Euro p. P. Flughafengebiihr
und Kerosinzuschlag
635,— Euro Einzelzimmerzuschlag

Reiseleitung: Dietmar Schrod

Anna Netrebkos Debiit in der Carnegie-Hall oder Placido Domingo in der MET.

Anna Netrebko und Placido Domingo sind die Superstars der Opernwelt. In
der Carnegie-Hall bzw. in der MET kdnnen die Teilnehmer einen von beiden
Llive” erleben. Im Guggenheim-, Metropolitan- und Museum of Modern Art
unternehmen wir ,Highlight-Fiihrungen” unter fachlicher Anleitung. Zwei
umfangreiche Stadtbesichtigungen ergénzen das Programm in ,The big
Apple”.

Programm:

1. Tag: Flug nach New York, Orientierungstransfer zum zentral gelegenen 4-
Sterne-Hotel in Manhattan, Zimmerverteilung, kurzer Spaziergang. Abends
Musical- oder Konzertbesuch (fakultativ/Programm am Einfiihrungsabend,
kurzfristige Kartenbestellung hierfiir ist mglich).

2. Tag: Vormittags Upper-Manhattan Stadtrundfahrt mit Lincoln Center, Cen-
tral Park, Kathedrale St. John the Divine, Columbia Universitét, Harlem, Fifth
Avenue, Kathedrale St. Patrick, Rockefeller-Center, Times Square, UNO-
Gebadude, Empire State Building. Nachmittags gefiihrte ,Highlight-Tour” im



Mehrtégige Festspiel- und Studienreisen

Museum of Modern Art. Abends in der MET ,,Romeo und Julia” von Charles
Gounod mit Natalie Dessay und Ramon Vargas (fakultativ), Musical- oder
Konzertbesuch (fakultativ).

3. Tag: Vormittags Lower-Manhattan: Stadtrundfahrt mit Greenwich Village,
Soho, Little Italy, Chinatown, City Hall, Woolworth Building, St. Paul’s Church,
Trinity Church, Wall Street, South Street Seaport. Nachmittags gefiihrte
,Highlight-Tour” im Guggenheim-Museum. Abends in der Carnegie-Hall ein
Lieder- und Arienabend mit Anna Netrebko oder in der MET ,Samson und
Dalila” mit Placido Domingo (beides fakultativ), Musical- oder Konzertbesuch
(fakultativ).

4. Tag: Vormittags Circle Line-Bootstour um die Siidspitze Mannhattans.
Nachmittag zur freien Verfiigung. Abends in der MET Verdi's ,,La Traviata” mit
Angela Gheorgiu oder Konzerthesuch in der Carnegie-Hall mit den Wiener
Philharmonikern (fakultativ).

5. Tag: Besuch des Metropolitan Museum of Arts mit gefiihrter ,Highlight-
Tour”. Nachmittag zur freien Verfiigung. Abends ,Die Macht des Schicksals”
von G. Verdiin der MET mit Salvatore Licitra und Samuel Ramey oder ein Kon-
zert mit den Wiener Philharmonikern in der Carnegie-Hall (beides fakultativ).
6. Tag: Tag zur freien Verfiigung. Am spaten Nachmittag Transfer zum Flugha-
fen und Heimreise.

1. Tag: Vormittags Ankunft in Frankfurt.

Leistungen:

Transfers zum Rhein-Main-Flughafen und zuriick, Flug Frankfurt — New York
und zuriick mit ,, Singapore-Airlines”. 5 Ubernachtungen im hervorragenden
.Helmsley”-Hotel (4 Sterne) im Herzen von Manhattan. Qualifizierte deutsch-
sprachige Reiseleitung fiir die Stadtbesichtigungen in New York. Besichti-
gungen wie im Programm angegeben inkl. Auffahrt zum Empire State Building
und den gefiihrten Museumsbesichtigungen sowie den Flughafentransfers in
New York. Gesamtreiseleitung und Einfiihrungsabend durch Musikschulleiter
Dietmar Schrod. Die Teilnehmer kdonnen ihr Kulturprogramm individuell
zusammenstellen. Alle Eintrittskarten fiir Opern, Konzerte und Musicals
konnen nach eigenen Wiinschen geordert werden. Die Spielpléne liegen im
Biiro der Musikschule vor. Im Reisepreis sind daher keine Opern-, Konzert-
oder Musicalveranstaltungen beinhaltet. Die Kartenpreise in der MET liegen
bei ca. 100,— US-Dollar, Musicalkarten kosten ca. 60,— bis 100,— US-Dollar,

gute Konzertkarten ca. 40,— bis 80,— US-Dollar.

— Anderungen vorbehalten —
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| Flug-Studienreise nach Portugal

Reisetermin: 15.3. —22.3.2006

Reisepreis:  789,— Euro, HP, inkl. 3 Ausfliigen, Bustransfer zum Flughafen
und zuriick 12,50 Euro p. P. extra!

Reiseleitung: Sigurd WiBmann

Programm:

1. Tag: Flug nach Faro

2. Tag: Freizeit oder Zusatzausflug an die einsame West-Kiiste Costa Vicen-
tina (fakultativ)

3. Tag: Ausflug: Weltstadt Lissabon mit Stadtrundfahrt

4. Tag: Ausflug: Fischerdorfer an der Sand-Algarve

5. Tag: Freizeit: Urlaub an der Goldkiiste

6. Tag: Freizeit: Faulenzen, Wandern oder eine Mietwagentour

1. Tag: Ausflug: Silves, Mochique-Gebhirge, Lagos, Cabo Sao Vicente, Sagres
8. Tag: Riickflug nach Deutschland

Bitte Prospekt anfordern!

| Flug-Studienreise nach Sizilien

Reisetermin: 18.3.—25.3.2006

Reisepreis:  925— Euro, HP, inkl. 4 Ausfliigen, Bustransfer zum Flughafen
und zuriick 12,50 Euro p. P. extra!

Reiseleitung: Gerhart Czermak

Programm:

1. Tag: Flug nach Sizilien

2. Tag: Freizeit zum Sonne tanken

3. Tag: Entdecken Sie Ihren Urlaubsort

4. Tag: Ausflug: Syrakus — alle Jahrhunderte in einer Stadt

5. Tag: Ausflug: Pulsierendes Palermo und der Dom von Monreale

6. Tag: Ausflug: Atemberaubende Welt des Atna & Alcantara-Schlucht
1. Tag: Ausflug: , Tal der Tempel” in Agrigent

8. Tag: Riickflug nach Deutschland

Bitte Prospekt anfordern!

[ Skiwoche in Hintertux

Reisetermin: 02. —09.04.2006
Reiseleitung: Willi Klohoker

Das VBW Obertshausen veranstaltet im April 2006 eine Skiwoche nach
Hintertux.

Informationen erhalten Sie in der Geschaftsstelle.
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| Flugreise Golf von Sorrent

Reisetermin: 29.4. - 6.5.2006

Reisepreis:  969,— Euro, HP, inkl. 3 Ausfliigen, Bustransfer zum Flughafen
und zuriick 12,50 Euro p. P. extra!

Reiseleitung: Gerhart Czermak

Programm:

Flug nach Neapel, Transfer nach Sorrent
Ausflug: Panoramen von Sorrent

Ausflug: Perlen der Amalfikiiste

Ausflug: Landpartie nach Paestum
Ausflug: Bella Napoli (fakultativ)

Ausflug Capri: Sinfonie in Blau (fakultativ)
Ausflug Pompeji: Die Antike lebt (fakultativ)
Riickflug nach Deutschland

Bitte Prospekt anfordern!

| Flug-Studienreise nach Korfu

Reisetermin: 2.5. —9.5.2006

Reisepreis:  769,— Euro, HP, 5-Sterne-Hotel, inkl. 3 Ausfliigen, Bustransfer
zum Flughafen und zuriick 12,50 Euro p. P. extra!

Reiseleitung: Udo HeR

Programm:

Flug nach Korfu

Ausflug: Korfu-Stadt, Multikulturelles Kleinod
Ausflug: Stidkorfu — Traumroute mit Meerblick
Ausflug: Dorfidylle in stiller Bergwelt

Nordkorfu: Naturschanheit mit Geschichte (fakultativ)
Paleokastritsa: Magische Momente (fakultativ)
Wanderungen (fakultativ)

Riickflug nach Deutschland

Bitte Prospekt anfordern!

| Flugreise nach Rom

Reisetermin: 7.5.—13.5.2006

Reisepreis:  ca. 1.120,— Euro, HP, alle Exkursionen, Eintritte
zuziiglich 60,— Euro fiir Tischwein und Wasser im Hotel p. P.
Reiseleitung: Jenny Schmidt

Programm:

—Flug nach Rom

— Antikes Rom

— Gang auf dem Quirinal, einen der sieben Hiigel von Rom, dann zum Trevi-
Brunnen und zur Spanischen Treppe

—Vormittag — Vatikanische Museen, Nachmittag Besuch einer Katakombe,
anschl. Busfahrt in die Albaner Berge zu einem gemiitlichen Abendessen

—Messe auf dem Petersplatz in Anwesenheit des Heiligen Vaters, Nachmit-
tag Fahrt nach Ostia Antica

—Besuch der Engelsburg, dem urspriinglichen Grabmal Kaiser Hadrians

— Spaziergang durch Trastevere mit Besichtigung der &ltesten Marienkirche
Roms

—Riickflug nach Deutschland
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[ Busreise Berlin

Reisetermin: 22.5.—27.5.2006
Reisepreis:  520,— Euro, HP, einschl. aller Eintritte und Zusatzfahrten.
Reiseleitung: Udo Hel

Programm:

1. Tag: Anreise nach Berlin, nach dem Abendessen gefiihrter Gang zum Pots-
damer Platz.

2. Tag: Stadtrundfahrt durch die City Berlins u.a. Regierungsviertel, Reichs-
tag,Deutscher Dom, Gendarmenmarkt, Alexanderplatz, Hackesche Hafe,
Rotes Rathaus, Nikolaiviertel, Besuch und Fiihrung im Pergamon-Museum,
Reichstagsgebdude-Besichtigung des Plenarsaales des Deutschen Bundes-
tages, Vortrag {iber die Arbeitsweise des Parlamentes und Besuch der Kup-
pel auf dem Reichstagsgebdaude. Abends Mdglichkeit zum Besuch einer
Show im Friedrichtstadtpalast (Eintrittsgebiihren extra).

3. Tag: Informationsfahrt durch die westlichen Bezirke von Berlin und Pots-
dam, Besichtigung mit Fiihrung vom Schloss Cecilienhof und des Neuen
Palais des Schlosses Sanssouci, Schifffahrt auf dem Wannsee.

4. Tag: Fahrt nach Spandau. Besuch und Fiihrung in der Zitadelle, Rundgang
durch die Altstadt von Spandau, anschl. zur freien Verfiigung.

5. Tag: Ausflug in den Spreewald. Fahrt iber Konigswusterhausen, Markisch
Buchholz, Schlepzig und Liibbenau. Fahrt mit der Mollybahn nach Lehde.
Fahrt mit Booten durch Kanale des Oberspreewaldes.

6. Tag: Riickreise nach Obertshausen.

[ Musik- und Kunstreise nach Amsterdam

Reisetermin: 25.5. —29.5.2006

Reisepreis: 635~ Euro p. P.im Doppelzimmer bei Mindestbeteiligung von
20 Personen
90,— Euro Einzelzimmerzuschlag

Reiseleitung: Dietmar Schrod

.Rembrandt-Jahr”, Oper + Konzert

Der 400. Geburtstag des Malers Rembrandt wird im Jahr 2006 in den Nieder-
landen mit einer einmaligen Werkschau des Meisters gefeiert. Ein Hauptbe-
standteil der Reise wird das ,,Wandeln auf Rembrandts Spuren” sein. Ein Kon-
zerthesuch im weltbekannten, akustisch hervorragenden Concertgebouw
und eine Auffiihrung in der Niederldndischen Oper in Amsterdam ergénzen
das Programm.

Programm:

1. Tag: Am Nachmittag Ankunft in Haarlem. Diese schone niederlandische
Stadtwarim 17. Jh. Schauplatz reger kiinstlerischer Tatigkeit und u. a. Wohn-
sitz der Maler Frans Hals und Jacob van Ruisdael. Im ehemaligen Altleuthaus
ist heute das Frans-Hals-Museum untergebracht. Ein gefiihrter Rundgang
durch Haarlem fiihrt uns zu den Sehenswiirdigkeiten. Das Hotel empféngt Sie
mit einem BegriiBungsdrink. Zum Abendessen begeben wir uns nach
Amsterdam. AnschlieBend erleben wir die Opernauffiihrung ,Simon Bocca-
negra” von G. Verdi in der Niederlandischen Oper.

2.Tag: Am Morgen erste Orientierungsfahrt durch die niederléndische Haupt-
stadt, vorbei an zahlreichen Sehenswiirdigkeiten. Auf dem anschlieBenden
gefiihrten Rundgang , Auf den Spuren von Rembrandt”, der im Rembrandt-
haus endet, erhalten Sie einen interessanten Einblick in die bewegte Zeit des
.Goldenen Jahrhunderts”. Dieser erste Eindruck endet mit einer Grachten-
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fahrt, bei der Sie die ,Stadt am Wasser” in ihrer ganzen Schonheit erleben
werden. Der Nachmittag stehtim Zeichen der Kunst des 17. Jahrhunderts. Die
zentrale Ausstellung zum Jubildumsjahr zeigt ,Rembrandt & Caravaggio” im
Van Gogh-Museum. Im Anschluss besuchen Sie das Rijksmuseum mit seiner
Ausstellung ,Die Meisterwerke”. Daneben setzt das Museum in verschiede-
nen Sonderausstellungen einen Schwerpunkt auf Rembrandt.

3. Tag: Am Morgen Fahrt nach Leiden, der altesten Universitatsstadt der
Niederlande und Geburtsstadt Rembrandts. Der Stadtrundgang fiihrt Sie in
das historische Zentrum. Sie entdecken zahlreiche Zeitzeugen aus dem Leben
des groRen Malers. Der Rundgang endetim Museum De Lakenhal, das in drei
groBen Ausstellungen das Rembrandt-Jahr feiert. Am Nachmittag Riickfahrt
nach Haarlem. Bei schonem Wetter unternehmen wir einen Ausflug ins nahe
gelegene Zandvoort am Meer. Abend zur freien Verfiigung.

4. Tag: Am Vormittag horen wir das ,,Requiem” von W. A. Mozart im legenda-
ren Concertgebouw Amsterdam (fakultativ), sonst steht der Vormittag zur
freien Verfligung. Amsterdam ist beriihmt fiir die vielen historischen Brenne-
reien und Likérfabriken. Namen wie Lucas Bols prégten weltweit den Ruf der
niederlandischen Spirituosen. Nach einem Rundgang durch das Jordaan-
viertel werden wir am Nachmittag diese hollandischen Spezialitdten in einer
typischen Probierstube kosten. Bei einem anschlieBenden Besuch in einer
Diamantenschleiferei wird lhnen gezeigt, warum die Amsterdamer Diaman-
ten so weltberiihmt sind.

5. Tag: Dieser Vormittag gilt Entdeckungen auf eigene Faustin Amsterdam. Im
Jordaan-Viertel trifft man an jeder Ecke auf Typisches, Schrages und auf eine
besondere Atmosphaére. Einen Eindruck, den Rembrandt zu seiner Zeit sicher-
lich nicht teilte. Ein anderes originelles Viertel hei3t ,De Pijp“. Hier begegnet
einem die moderne Interpretation des 17. Jh., als sich die unterschiedlichsten
Volksgruppen in der Stadt versammelten, die bis heute — nun allerdings Ein-
wanderer der ehemaligen Kolonien — den liberalen Charakter der Stadt pra-
gen. Wir empfehlen einen Bummel {iber den Albert Cujpmarkt, auf dem man
wirklich alles findet. Am frithen Nachmittag Beginn der Heimreise.

Leistungen:

Busfahrt im modernen klimatisierten Reisebus, 4 Ubernachtungen mit Friih-
stiicksbuffet im 4-Sterne-Hotel Carlton Square in Haarlem, Doppelzimmer mit
Bad oder Du/WC, TV und Telefon, BegriiBungsdrink bei Ankunftim Hotel, Kar-
ten fiir die Auffiihrung ,Simon Boccanegra®, gefiihrter Stadtrundgang in
Amsterdam , Auf Rembrandts Spuren”, Eintritt Rembrandthaus, Grachtenfahrt
Amsterdam, Museum De Lakenhal, Kombiticket: Rijksmuseum, Van Gogh-
Museum sowie weitere Besichtigungen wie oben angegeben. Gesamtreise-
leitung und Einfiihrungsabend durch Musikschulleiter Dietmar Schrod.

— Anderungen vorbehalten —
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| Bus-Studienreise Loire und Burgund

Reisetermin: 10.6. —17.6.2006
Reisepreis:  995,— Euro, HP, Tischwein, Wasser im Hotel extra!
Reiseleitung: Helga Franck

Programm:

1. Tag: Anreise mit dem Bus nach Orleans
2. Tag: Orleans_Blois-Chevnerny-Amboise
3. Tag: ,Ein koniglicher Tag in Chambord”

4. Tag: Fontevraud — Chion — Azay-le-Rideau
5. Tag: Chaumont-Villandry-Langais

6. Tag: Bourges-Vezelay-Fontenay-Beaune
1. Tag: Dijon-Beaune

8. Tag: Heimreise

| Flugreise nach Siidafrika —
Von Kapstadt zum Kriiger-Nationalpark

Reisetermin: 14.6. —23.6.2006

Reisepreis:  1.599,— Euro, UF, Bustransfer zum Flughafen und zuriick 12,50
euro p.P. extra!

Reiseleitung: Udo HeR

Programm:

1. Tag: Flug nach Kapstadt.

2. Tag: Kapstadt, halbtdgige Stadtrundfahrt. Sie lernen Kapstadt auf einer
Erkundungsfahrt kennen, bei gutem Wetter fahren Sie auf den Tafelberg.

3. Tag: Zur freien Verfiigung — Zusatzausflug: Ganztagestour Kap der Guten
Hoffnung/fakultativ.

4. Tag: Kapstadt — Johannesburg — Tshwane (ehem. Pretoria). Mittags Flug
nach Johannesburg, Sie starten zu einer kleinen Sightseeing-Tour per Bus.
5. Tag: Johannesburg — Mpumalanga. Sie fahren iiber die Weiten der Hoch-
ebenein die Provinz der aufgehenden Sonne, Mpumalanga. Ubernachtung in
Hazieview.

6. Tag: Panoramaroute — Blyde River Canyon. Sie fahren entlang der Panora-
maroute, besichtigen die Mac Mac Wasserfélle. Weiter geht es zu den
Schonheiten dieser beriihmten Route: Zum Blyde Canyon, seine tiefste
Schlucht misst 800 Meter. Am Abend fahren Sie zuriick nach Hazieview.

1. Tag: Kriiger-Nationalpark. Sie fahren in eines der bekanntesten Wildreser-
vate der Welt, den Kriiger-Nationalpark. Den Vormittag verbringen Sie mit
Beobachtungen der Tiere. Am Nachmittag zur freien Verfiigung oder erkun-
den Sie einen Teil des Parks mit offenem Gelandewagen (fakultativ).

8. Tag: Hazieview — Pretoria (heutiges Tshwane). Fahrt von Hazieview nach
White River und weiter tiber Nelspruit, Waterval Boven, Middleburg und Wit-
bank nach Pretoria, hier Ubernachtung.

9. Tag: Tshwane — Johannesburg. Vormittag zur freien Verfiigung — hier gehen
Sie auf Tuchfiihlung mit der Stadt. AnschlieRend fahren Sie zum Flughafen
von Johanneshurg, um den Heimflug anzutreten.

10. Tag: Ankunft in Deutschland.

Bitte Prospekt anfordern!
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| Musik- und Kunstreise nach Leipzig und Dresden

Reisetermin: 27.6. —1.7.2006

Reisepreis: 675 Euro p. P.im Doppelzimmer bei Mindestbeteiligung von
20 Personen
125,— Euro Einzelzimmerzuschlag

Reiseleitung: Udo HeR

Mit ,Figaros Hochzeit” in der Semperoper und ,Fidelio” in der Oper zu
Leipzig.

Im Mozartjahr hat auch die Semperoper in Dresden einen Schwerpunkt auf
die Werke des einmaligen Salzburger Meisters gelegt. Die Auffiihrung der
.Hochzeit des Figaro” wird ein Hohepunkt unserer Kultur- und Musikreise
sein. Ludwig van Beethoven’s ,Fidelio” ergénzt in idealer Weise das Pro-
gramm. Umfangreiche Stadtbesichtigungen bringen den Teilnehmern die
Sehenswiirdigkeiten der Stadte nahe.

Programm:

1. Tag: Anreise nach Leipzig mit Stadtbesichtigung und Aufenthalt in Weimar.
2. Tag: Vormittags Stadtbesichtigung in Leipzig, nachmittags zur freien Verfii-
gung. Am Abend Besuch der Oper Leipzig mit der Auffiihrung des ,Fidelio”
von L. van Beethoven.

3. Tag: Weiterreise nach Dresden. Am Nachmittag Stadtbesichtigung, am
Abend Konzertbesuch (nach Spielplan/fakultativ).

4. Tag: Vormittags Besichtigung der Frauenkirche, nachmittags Fiihrung im
LZwinger”. Am Abend Auffiihrung ,Figaros Hochzeit” von W. A. Mozart in der
Semperoper.

5. Tag: Heimreise.

Leistungen:

Fahrt im modernen klimatisierten Reisebus, 4 Ubernachtungen mit Friihstiick
in 4-Sterne-Hotels in Leipzig und Dresden. Eine sehr gute Karte fiir die Oper
Leipzig, eine sehr gute Karte fiir die Semperoper sowie das gesamte Pro-
gramm wie oben angegeben. Eintrittsgelder inklusive. Reiseleitung und Ein-
fiihrungsabend durch Herrn Udo HeR.

— Anderungen vorbehalten —

[ Erlebniswelt Island mit Kreuzfahrt

Reisetermin: 16.7. — 23.7.2006

Reisepreis:  ab 945 Euro p. P. in der 2-Bett-Innenkabine, Flug nach
Reykjavik ca. 240,— Euro und Bustransfer Kiel — Obertshausen
ca. 80,— Euro p. P. extra!

Reiseleitung: Sigurd WiBmann

Programm:

1. Tag: Flug nach Reykjavik/Island — Einschiffung
2. Tag: Reykjavik/Island

3. Tag: Grunderfjord/Island

4. Tag: Akureyri/lsland

5. Tag: Erholung auf See

6. Tag: Shetlandinsel Lerwick

1. Tag: Erholung auf See

8. Tag: Ankunft in Kiel/Transfer nach Obertshausen

Bitte Prospekt anfordern!
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| Musik- und Kunstreise nach Verona und Bregenz

Reisetermin: 24. - 30.7.2006

Reisepreis: 995~ im Doppelzimmer bei Mindestbeteiligung von
20 Personen
70,— Euro Einzelzimmerzuschlag

Reiseleitung: Dietmar Schrod

OPEN-AIR ,PUR” — Auf der Seebiihne in Bregenz finden vor der zauberhaften
Kulisse des Bodensees alljahrlich Opernauffithrungen in hochkaréatiger
Besetzung statt.

Der Schliissel zur ,Opera italiana” sind seit 1913 die Opernfestspiele von Ver-
ona, welche auf der groBten Opernbiihne der Welt, dem besterhaltenen romi-
schen Amphitheater, genannt Arena, stattfinden. Ungeféahr 20.000 Zuschauer
erleben fast allabendlich im Sommer das ,Grande Spettacolo” mit den schon-
sten Stimmen.

Programm:

1. Tag: Anreise nach Abano-/Montegrotto-Terme {iber Miinchen-Innsbruck-
Brenner und Verona.

2. Tag: Vormittag zur freien Verfligung.Am frithen Nachmittag Fahrt nach Ver-
ona zur Stadtfiihrung mit den wichtigsten Sehenswiirdigkeiten aus den Zei-
ten von Caesar, Kaiser Augustus, von Romeo und Julia und der Renaissance
bis zur Neuzeit. Erster Festspielhdhepunkt dieser Reise: Auffiihrung der Oper
.Carmen” von G. Bizet in der Arena di Verona. Riickkehr ins Hotel und Uber-
nachtung.

3. Tag: Vormittags Fahrt nach Padua mit Stadtbesichtigung. Nachmittag zur
freien Verfiigung. Fahrt nach Verona und Besuch der Auffiihrung , Aida” von
G. Verdi.

4. Tag: Weiterfahrt nach Bludenz mit Besichtigungen unterwegs.

5. Tag: Vormittags Fiihrung in der schénen Altstadt von Bludenz. Nachmittags
Fahrt nach Bregenz und Fiihrung ,Blick hinter die Kulissen” mit Besichtigung
der Seebiihne und des Festspielhauses. Abends Auffiihrung ,,Figaros Hoch-
zeit oder ein toller Tag” auf dem Martinsplatz Bregenz.

6. Tag: Vormittags zur freien Verfiigung. Nachmittags Stadtbesichtigung in
Bregenz. Abends Auffiihrung der Oper ,,Der Troubadour” von G. Verdi auf der
Seebiihne.

1. Tag: Riickreise iiber Lindau, Ulm, Rothenburg o. d. Tauber mit Aufenthalt.

Leistungen:

Busfahrt im klimatisierten Reisebus und 3 Ubernachtungen mit HP im 4-Ster-
ne-Hotel in Abano- oder Montegrotto-Terme , 3 Ubernachtungen mit HP im
4-Sterne-,Schlosshotel” Bludenz, Karten der Kategorie ,unnummerierter
Steinstufenplatz” fiir die Opernauffiihrungen in der Arena di Verona, Karte der
1. Kategorie (Hauskarte) fiir ,,Der Troubadour” in Bregenz, StraBengebiihren,
Besichtigungsprogramm wie angegeben sowie alle Eintrittsgelder. Gesamt-
reiseleitung und Einfiihrungsabend durch Musikschulleiter Dietmar Schrod.
Fiir die Vorstellungen in der Arena di Verona kdnnen gegen Aufpreis numme-
rierte Sitzplétze aller Kategorien besorgt werden.

— Anderungen vorbehalten —



Mehrtégige Festspiel- und Studienreisen

| Musik- und Kunstreise zum Mozartjahr nach Salzburg
und Wien

Reisetermin: 30.8. — 4.9.2006

Reisepreis:  1.095,— p. P.im Doppelzimmer bei Mindestbeteiligung von
20 Personen
125,— Euro Einzelzimmerzuschlag

Reiseleitung: Dietmar Schrod

Ein ,Muss” fiir alle Musikfreunde ist ein Besuch von Salzburg und Wien im
.Mozartjahr”. Wolferl's Geburtsstadt und die Heimat der spéaten Jahre lernen
die Teilnehmer auf dieser Reise kennen. Ein umfangreiches Musik- und
Besichtigungsprogramm, ganz im Zeichen der ganzjéhrigen Jubildumsfeier in
beiden Stddten, macht die Tage in Osterreich zu einem unvergesslichen
Erlebnis.

Programm:

1. Tag: Anreise nach Salzburg. Nachmittags Stadtbesichtigung. Abends
Besuch der Oper ,,Don Giovanni* von W. A. Mozart mit Thomas Hampson im
grolRen Festspielhaus im Rahmen der Salzburger Festspiele.

2. Tag: Vormittags Fiihrung im Museum fiir moderne Kunst, Nachmittag zur
freien Verfiigung. Abends Besuch der friihen Mozart-Oper ,,Die Gartnerin aus
Liebe” oder eines Konzertes im Rahmen der Salzburger Festspiele (fakultativ).
3.Tag: Anreise nach Wien. Mittagspause und Stadtbesichtigung in der Bruck-
ner-Stadt Linz. Am Abend Besuch eines typischen Heurigen-Lokals in Grin-
zing.

4. Tag: Vormittags Stadtbesichtigung in Wien , Auf den Spuren Mozarts”.
Nachmittags Fiihrung im Museum Leopold mit seiner einmaligen Schiele-
Sammlung. Abends Opernauffiihrung in der Staatsoper (Spielplan ab April
2006).

5. Tag: Vormittags Fiihrung im Kunsthistorischen Museum, Nachmittag zur
freien Verfiigung. Abends Konzert bzw. Opernauffiihrung im Musikverein oder
in der Staatsoper (fakultativ).

6. Tag: Heimreise.

Leistungen:

Fahrt im klimatisierten, modernen Reisebus, 5 UF in 4-Sterne-Hotels, alle
Besichtigungen und Fiihrungen wie angegeben, StraBengebiihren, gute Ein-
trittskarten fiir die 4 Auffiihrungen bzw. Konzerte in Wien und Salzburg,
Gesamtreiseleitung und Einfiihrungsabend durch Musikschulleiter Dietmar
Schrod.

— Anderungen vorbehalten —



Mehrtégige Festspiel- und Studienreisen

[ Provence — Cote d'Azur

Reisetermin: 3.9.—10.9.2006
Reisepreis:  995,— Euro, HP
Reiseleitung: Helga Franck

Programm:

1. Tag: Anreise nach Grenoble

2. Tag: Grenoble — Ax-en-Provence

3. Tag: Auf den Spuren Cezannes

4. Tag: Provence — Die Schluchten von Verdon

5. Tag: Aix-en-Provence-Cannes

6. Tag: Ganztagesfiihrung Matisse und Chagall — Kultur an der blauen Kiiste
1. Tag: Ganztagesfiihrung , Picasso in Antibes”

8. Tag: Riickreise

| Flug- und Schiffsreise nach St. Petershurg

Reisetermin: 3.9.-11.9.2006 .
Reisepreis:  ab 764,— Euro p.P,, VP, Visagebiihr 50,— Euro p.P extra,
Bustransfer zum Flughafen und zuriick 12,50 Euro p.P. extra!

1. Tag: Flug nach St. Petersburg, Transfer zum Schiff, Einschiffung.

2. Tag: Stadtrundfahrt mit Peter-und Paul-Festung, Ausflug zum Katharinen-
palast in Puschkin mit dem Bernsteinzimmer.

3. Tag: Ermitage-Fiihrung, Am Nachmittag Freizeit oder (fakultativ) Ausflug zu
den Barock-Gérten der Sommerresidenz Peterhof .

4. Tag: Kreuzfahrt auf dem Ladoga-See, Gefiihrter Spaziergang auf der Insel
Walaam mit Besichtigung des orthodoxen Klosters.

5. Tag: Kreuzfahrt auf dem Onega-See, Besichtigung des UNESCO-geschiitz-
ten Freilichtmuseums auf der Insel Kishi.

6. Tag: Fahrt auf dem karelischen Fluss Swir mit Halt im Griinen, Riickfahrt
nach St. Petersburg.

1. Tag: Ganzer Tag zur freien Verfiigung in St. Petershurg, Vorschlag: Tages-
ausflug in die Hansestadt Nowgorod (fakultativ).

8. Tag: Ausschiffung und Riickflug nach Deutschland

Bitte Prospekt anfordern!



Mehrtégige Festspiel- und Studienreisen

| Flugreise nach Kreta

Reisetermin: 2.10.-9.10.2006

Reisepreis:  839,— Euro, HP, inkl. 3 Ausfliigen, Bustransfer zum Flughafen
und zuriick 12,50 Euro p.P. extra!

Reiseleitung: Gerhart Czermak

Programm:

Flug zur gréBten und siidlichsten Insel Griechenlands
Ausflug: Kretas Osten

Ausflug: Minoische Impressionen

Ausflug: Agios Nikdlaos

Siidkreta — Festds und Gortis (fakultativ)
Lassithi-Ebene (fakultativ)

Wanderung (fakultativ)

Riickflug nach Deutschland

Bitte Proepkt anfordern!

| Flug-Studienreise nach Andalusien mit Cordoba/Granada

Reisetermin: 9.10.—16.10.2006

Reisepreis:  869,— Euro, HP, inkl. 2 Ausfliigen, Bustransfer zm Flughafen
und zuriick 12,50 Euro pro Person extra!

Reiseleitung: Udo HeR

Programm:

Flug nach Andalusien

ganztatiger Ausflug Sevilla

zweitdgiger Ausflug Cordoba und Granada
Jerez de la Frontera (fakultativ)

Gibraltar (fakultativ)

Cadiz (falkultativ)

Ronda und die ,WeiRRen Darfer” (fakultativ)
Riickflug nach Deutschland

Bitte Prospekt anfordern!

| Flug-Studienreise nach Madeira

Reisetermin: 9.11.—16.11.2006

Reisepreis:  839,— Euro, HP, inkl. 3 Ausfliigen, Bustransfer zum Flughafen
und zuriick 12,50 Euro p.P. extra!

Reiseleitung: Sigurd WiBmann

Programm:

Flug nach Madeira — Portugals schwimmender Garten, die Blumeninsel, die
Perle im Atlantik

Ausflug: Funchal — das Herz Madeiras

Ausflug: Madeiras wilder Westen

Ausflug: Botanische Impressionen

Nonnental und Monte (fakultativ)

Traditionsreicher Nordosten (fakultativ)

Wanderungen (fakultativ)

Riickflug nach Deutschland

Bitte Prospekt anfordern!



Mehrtégige Festspiel- und Studienreisen

| Flug-Studienreise nach Teneriffa

Reisetermin: 22.11. —29.11.2006
Reisepreis:  769,— Euro, HP, inkl. 3 Ausfliigen, Bustransfer zum Flughafen
und zuriick 12,50 Euro p.P. extra!

Programm:

Teneriffa — die grofte der kanarischen Inseln, wird auch , die Vielseitige”
bezeichnet und hat unendlich viel zu bieten.

Ausflug: Teneriffas hoher Norden

Ausflug: Loro Parque

Ausflug: La Gomera — die magische Insel —

Naturwunder Teide (fakultativ)

Masca — der wildromantische Westen (fakultativ)

Wanderungen (fakultativ)

Riickflug nach Deutschland

Bitte Prospekt anfordern!

Vorschau Musik-, Kunst- und Festspielreisen 2007

April: Berlin und seine 3 Opernhéuser

Mai/Juni: ,Scala”/Mailand + , Teatro la Fenice“/Venedig

Juli: ,Nabucco” in St. Margareten, Burgenland + 50 Jahre Seefestspiele
Marbisch

Juli/August: Bregenzer Festspiele

Juli/August: Italienischer Festspielsommer

Herbstferien: Prag-Wien-Budapest

Voranmeldungen werden schon jetzt entgegengenommen.









Kreisvolkshochschule Offenbach

Kreisvolkshochschule Offenbach

In Ergdnzung und Erweiterung der Programme der ortlichen Volkshoch-
schulen bietet die Kreis-vhs Offenbach im 2. Halbjahr 2006 Kurse (Abend-,
Vormittags-, Intensiv-, Tages- und Wochenendkurse), Bildungsurlaube,
Exkursionen, Studienreisen/-fahrten und Vortrdge zu folgenden Themen an:

Geschichte — Politik — ,Das Forum am Montag”: Vortragsreihe zu gesell-
schaftlichen Fragen

Padagogik — Lern- und Arbeitstechniken, auch fiir Schiiler/-innen
Moderation — Eltern- und Familienbildung

Psychologie — Therapieformen — Hypnose — Selbsterfahrung — Reiki
Philosophie — Religionsgeschichte

Landerkunde — Biologie — Okologie- Natur und Umwelt
Literatur — Theater — Kunst- und Kulturgeschichte

Radieren — Bildhauerisches Gestalten — kunsthandwerkliches und textiles
Gestalten — Fotografie

Gesundheit — Homdopathie — Massage — Nichtraucher-Training —
spezielle Seminare fiir Zahne — spezielle Seminare fiir Kinder und altere
Menschen — Wellness auf Féhr — Abnehmen

Ern&hrung — Essen und Trinken

Fremdsprachen: Eine breite Angebotspalette in 20 Sprachen, insheson-
dere Zertifikatskurse, Vorbereitung auf Sprachpriifungen, Sprachreisen

Gebardensprache
Alphabetisierung
Mathematik — Naturwissenschaften — Technik

Computergrundkurse-Programmieren/VBA — EDV im Biiro — Internet —
Webseitengestaltung — Multimedia — spezielle Kurse fiir Frauen, Senioren
und Kinder

Arbeit und Beruf, z. B. Betriebswirtschaft — Steuerrecht — Existenz-
griindung — Fiihrungskréftetraining — Lehrgang: Xpert Business,
kaufménnische Kurse — Projektmanagement — 10-Finger-Blindschreiben —
Kleinverlagsgriindung

Frauenbildung (z. B. sicheres Auftreten, Entspannung, Vortrage)
Spezielle Angebote fiir ehrenamtlich tatige Personen
Angebote fiir hochbegabte Kinder im Grundschulalter

Die Kreis-vhs Offenbach und die Weiterbildungsheratungsstelle fiir Frauen
beraten Sie gerne kostenlos in Bildungsfragen.

Das Programm mit den ausfiihrlichen Kursangeboten erscheint kostenlos am
5. Januar 2006 als Beilage der Offenbach-Post und liegt zur Mitnahme in den
Geschéftsstellen der Offenbach-Post, in allen Rathdusern und Bibliotheken im
Kreisgebiet sowie im Kreishaus in Dietzenbach bereit. Semesterbeginn istam
5. Januar 2006. Schriftliche Anmeldungen zu allen Veranstaltungen werden ab
14. Juli 2005 entgegengenommen. Fiir weitere Fragen steht lhnen das Team
der Kreis-vhs gerne zur Verfiigung.

Kreis Offenbach, Kreisvolkshochschule
Werner-Hilpert-Str. 1, 63128 Dietzenbach
Tel.: 060 74/ 81 80-88 88

Fax: 060 74 / 81 80-59 46

e-mail: vhs@kreis-offenbach.de
Internet: www.kreis-offenbach.de
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